LZeit flr... Neues!” bietet verschiedene Veranstaltungen flr Frauen mittenim Leben. Fir Frauen, die mehr wollen. Mehr Selbstbestimmung, mehr Chance im Job, mehr
finanzielle Unabhangigkeit! Entdecken Sie neue Perspektiven und machen Sie sich auf zu neuen Horizonten. Mit Mut und Inspiration. Im Austausch mit anderen Frauen.

Beiuns hier im Oldenburger Minsterland.

Sie haben etwas passendes gefunden? Dann melden Sie sich tber die angegebene Mailadresse / Telefonnummer an. Die Anmeldefristen enden jeweils eine Woche vor

Veranstaltungstag.

September

Zeit fiir... mich!

Freitag, 12.September

Nightwalk-Workshop

Startim Rathaus Cloppenburg mit ersten Ubungen und Strategienzur
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. Beim anschlieRenden gemeinsamen

Referentin:

Gaby Bothe
www.selbstverteidigung-catmove.de

18.30 Uhr
(Dauer 3 Stunden) Gang durch die (einsetzende) Dunkelheit werden diese vertieft und die eigene
Intuition wird gestarkt. Der Weg wird dabei zum Ziel — Sie brauchen also keine In Kooperation mit:
a b Rath Wanderausristung und miissen auch keine Sportlerin sein. AuBerdem wird eine
oppenburg, Rathaus Pause eingeplant! Katharina Benz,
Gleichstellungsbeauftragte
Anmeldung:
K benz@clgppenburg de Teilnahmegebihr: 5,00 € Stadt Cloppenburg
Zeit fuk meine Ka,,,,,'e,,e./ Coaching-Abend: ,Mitten im Leben — und noch lange nicht fertig! Referentin:
Empowerment fiir Frauen ab 50 im Beruf”
Karin Busse

Mittwoch, 17.September
19.00 Uhr
(Dauer 2 Stunden)

Cloppenburg,
Pfarrheim St. Josef
Biilt5

Anmeldung:
hitz@ koodinierungsstelleom.de

Dieser Abend richtet sich an Frauen ab 50, die mehr vom (Berufs-) Leben
wollen: mehr Selbstbestimmung, mehr finanzielle Unabhangigkeit, mehr Sinn in
dem, wassie tun. Es geht um neue Motivation fir den Job, aber auch um den
Mut, beruflich noch einmal einen Gang hochzuschalten — raus aus der Teilzeit,
rein in ein erfllltes Arbeitsleben. Warum? Weil’s gut tut. Weil’s sich lohnt —
auch mit Blick auf die eigene Rente. Und weil genau diese Frauen gebraucht
werden: engagiert, erfahren undvoller Potenzial. Klar, ermutigend und
praxisnah — fiir alle, die sagen: Jetzt erst recht!

Keine Teilnahmegebiihr!
Die Kosten werden von der Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaftim
Oldenburger Minsterland getragen.

www.karin-busse.de



mailto:k.benz@cloppenburg.de
http://www.selbstverteidigung-catmove.de/
mailto:hitz@koodinierungsstelleom.de
http://www.karin-busse.de/

Zeit fir... mich!

Freitag, 19.September
18.30 Uhr
(Dauer 3 Stunden)

Léningen, Pfarrheim

Anmeldung:
gleichstellungsbeauftragte @lkclp.de

Nightwalk-Workshop

Startim Pfarrheim Léningen mit ersten Ubungen und Strategien zur
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. Beim anschlieRenden gemeinsamen
Gang durch die (einsetzende) Dunkelheit werden diese vertieft und die eigene
Intuition wird gestarkt. Der Weg wird dabei zum Ziel — Sie brauchen also keine
Wanderausristung und missen auch keine Sportlerin sein. AuBerdem wird eine
Pause eingeplant!

Teilnahmegeblihr: 5,00 €

Referentin:

Gaby Bothe
www.selbstverteidigung-catmove.de

In Kooperation mit:

Petra Brimmer,
Gleichstellungsbeauftragte
Stadt Loningen

Zeit fir... mich!

Dienstag, 23.September
18.30 Uhr
(Dauer 3 Stunden)

Friesoythe, Rathaus

Anmeldung:
Kleine-stueve @friesoythe.de

Nightwalk-Workshop

Startim Rathaus Friesoythe mit ersten Ubungen und Strategien zur
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. Beim anschlieRenden gemeinsamen
Gang durch die (einsetzende) Dunkelheit werden diese vertieft und die eigene
Intuition wird gestarkt. Der Weg wird dabei zum Ziel — Sie brauchen also keine
Wanderausristung und miissen auch keine Sportlerin sein. AuBerdem wird eine
Pause eingeplant!

Teilnahmegebiihr: 5,00 €

Referentin:

Gaby Bothe
www.selbstverteidigung-catmove.de

In Kooperation mit:

Sandra kl. Stlve
Gleichstellungsbeauftragte
Stadt Friesoythe

Zeit fiir... meine Karriere!

Montag, 29.September bis Mittwoch,
01.0ktober

09:00 Uhr

(Dauer jeweils 3 Stunden)

Workshop,Digitale Kompetenzen”

¢ Berufliche und private Nutzung der digitalen Welt mit Umsicht und System.
¢ Erfolgreich und effizient im Internet suchen — Suchmaschinen nutzen.

¢ Soziale Medien — wo sollte ich prasent sein?

¢ Erste Gedanken zur Datenhaltung und -sicherung.

¢ Vorstellung unterschiedlicher Suchmaschinen.

¢ KI-Vorstellung am Beispiel von ChatGPT.

Referent:

Uwe Winzenborg
https://www.dekra-

akademie.de/standorte/cloppenburg



mailto:gleichstellungsbeauftragte@lkclp.de
http://www.selbstverteidigung-catmove.de/
http://www.selbstverteidigung-catmove.de/
https://www.dekra-akademie.de/standorte/cloppenburg
https://www.dekra-akademie.de/standorte/cloppenburg

Zellf ([alf... /Veuec./ Ein Programm zum Durchstarten. Fiir Frauen ab 50. o =/

Cloppenburg Keine Teilnahmegebiihr! In Kooperation mit:

DEKRA Akademie GmbH Die Kosten werden von der Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaftim

Alter Emsteker Weg 17 Oldenburger Miinsterland getragen. DEKRA Akademie Cloppenburg
Anmeldung:

04441-92530
DEKRA Akademie

Ubrigens: Diese Veranstaltung ist offen
fur alle Altersstufen.

Oktober

Zeit fiir... mich!

Dienstag, 07.0ktober
19.00 Uhr

Dinklage
Stoberstube Diekmann
Am Markt 2

Anmeldung:
direkt in der Stoberstube oder
info@ stoeberstube-diekmann.de

Lebendige Biicher —Frauen erzdhlen vonFreiheit, Verantwortung, Geld

Entdecken Sie als ,,lebendige Blicher” finf inspirierende Frauen aus dem
Landkreis Vechta, die ihre Unabhangigkeit und Freiheit erfolgreich gestaltet
haben, und gewinnen Sie wertvolle Einblicke in ihren personlichen Weg.

In kleinen Gesprachsrunden haben Sie die Moglichkeit, direkt Fragen zu
stellen und Erfahrungen zu teilen— fiir mehr Mut, finanzielle
Selbstbestimmung und persénliche Starke!

Keine Teilnahmegebiihr!
Die Kosten werden von den Kooperationspartnerinnen getragen.

Gesprachspartnerinnen:

Eine Zukunftsmacherin, eine
ehrenamtliche Fundraiserin, eine
Finanzkoryphde, eine Vorstandin... seien
Sie gespannt!

In Kooperation mit:

SkF Vechta, Zonta Club Diepholz-Vechta
& Silvia Dierken,
Gleichstellungsbeauftragte Stadt
Dinklage

Zeit fir... meine Karriere!

Workshop ,,Meine Bewerbungsunterlagen mit Kl erstellen — was sollteich
dabeibeachten”

Referent:

Benjamin Mobus, wissenschaftlicher
Mitarbeiter der Universitat Vechta




ab Montag, 27.0ktober | 4 Termine
09.00 Uhr
(Dauer 3 Stunden)

Vechta
Medienkompetenzzentrum,
KolpingstraBe 25

Anmeldung:
menke @ koordinierungsstelleom.de

Ubrigens: Diese Veranstaltung ist offen
fiir alle Altersstufen.

In dieser Workshop-Reihe erhalten Sie die Moglichkeit, mit der Unterstiitzung
von kiinstlicher Intelligenz (KI) Ihre Bewerbungsunterlagen niedrigschwellig zu
erstellen oder zu liberarbeiten.

Zusammen mit dem Referenten Benjamin Mobus tauchen Sie in das spannende
Themenfeld ,KI‘, gerade auch mit Blick auf Bewerbungen, ein.

Am Ende der Workshop-Reihe werden Sie lhre Bewerbungsunterlagen
vollstandig mit der Unterstiitzungvon Kl iiberarbeitet oder erstellt und sogar
ein Vorstellungsgesprachgeiibt haben.

WS (27.10.2025)
»Meine Bewerbungsunterlagen mit Kl generieren —Einfiihrung in die
Funktionsweise von KI“

WS (03.11.2025)
»,Meine generierten Bewerbungsunterlagen”

WS 111 (10.11.2025)
,Prasentation der aufKl basierenden Bewerbungsunterlagen*

WSV (17.11.2025)
»Meine Kl basiertes Vorstellungsgesprach”

Keine Teilnahmegebiihr!
Die Kosten werden von der Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaftim
Oldenburger Minsterland getragen.

Zeit fiir... mich!

Montag, 27.0ktober
Friesoythe
Bildungswerk, KirchstraBe 9

Ein Buch —Zwei Abende!

Autorin-Lesung,Ach, Meno! Eine Wechseljahresberaterin macht Mut“

Die Wechseljahre-Beraterin Ellen Cornely-Peeters nimmt uns mit an den Startin
eine spannende zweite Lebenshalfte, erklart mit Augenzwinkern, was korperlich
und seelisch in uns vorgeht, und macht nicht zuletzt viel Mut. Denn als
Dolmetscherin fir das Hormon-Babylon weil3 sie:

Autorin:
Ellen Cornely-Peeters
www.chacha-wechseljahre.de



mailto:menke@koordinierungsstelleom.de
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oder

Dienstag, 28. Oktober
Dinklage

Stoberstube Diekmann,
Am Markt 2

Jeweils 19.30 Uhr

Anmeldung Friesoythe:
gleichstellungsbeauftragte@lkclp.de

Anmeldung Dinklage:
direkt in der Stoberstube oder
info@ stoeberstube-diekmann.de

Die Wechseljahre sind nicht nur die Zeit moglicher Hitzewallungenund
Geflhlsausbriiche, sondern auch und vor allem die Zeit, eigene Wiinsche und

Bedirfnisse zu erkennen und anzuerkennen. Die Zeit, bisher unerfillte
Lebenstraume Wirklichkeit werden zu lassen. Klingt gar nicht so schlecht ...

Teilnahmegebiihr:
8,00€

In Kooperation mit:

Sandra kl. Stlive,
Gleichstellungsbeauftragte Stadt
Friesoythe &

Katholisches Bildungswerk Friesoythe

Silvia Dierken,
Gleichstellungsbeauftragte Stadt
Dinklage &

Buchhandlung ,,Stoberstube Diekmann*

"

November & Dezember

Zeit fiir... meine Finanzen &

meine Karriere!

Freitag, 07. November
08.30 bis 12.30 Uhr

Cloppenburg
Kreishaus,
EschstraRe 29

Anmeldung:
nicht erforderlich

Ubrigens: Diese Veranstaltung ist offen
fiir alle Altersstufen.

FraueninformationTag—FIT 2025
»,Wechselzeiten & Weitblick — Frauen gestalten ihre Zukunft“

Workshops und MittagsTalk mit Bildungsorganisationen aus der Region bieten
eine gute Gelegenheit sich schlau zumachen, sich auszutauschen und auf neue
Ideen zur eigenen Karriereplanung zu kommen.

In zwei Runden (1. 09.00 bis 10.00 Uhr — fliegender Wechsel - 2. 10.00 bis 11.00
Uhr) kénnen Sie zwischen folgenden Workshops wéahlen:

1. Meine Rente & ich — was geht?

2. Wechseljahre — Hormon-Balance im Job & Alltag.

3. Dereigene Vermogensaufbau — ETFs, Borse, Anlagen & co.
4. Mit KI und modernen Medien beruflich (neu) durchstarten.

AnschlieRend warten verschiedene Bildungsorganisationen auf Sie, um beim
MittagsTalk mit Thnen ins Gesprdach zu kommen tiber Méglichkeiten der
beruflichen Weiterbildung, (Um)Orientierung, Wieder- oder Mehreinstieg und

Referent*innen:

Lisa Nienaber,
Deutsche Rentenversicherung

Daniela Meckies,
www.daniela-meckies.com

Florian Fuchs,
Deutsche Vermogensberatung

Bejamin Mobus,
wissenschaftlicher Mitarbeiter der
Universitat Vechta
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noch vieles mehr.

Zeit fir... mich!

Dienstag, 10. November
18.00 Uhr
(Dauer 2 Stunden)

Bakum, Rathaus

Anmeldung:
G.Taphorn@bakum.de

Nightwalk

Start am Rathausin Bakum zum gemeinsamen Gang durch die Dunkelheit.
Es werden einfache Strategien zur Selbstbehauptung besprochen und
ausprobiert, aulerdem starken wir unsere eigene Intuition. Die Wege sind
barrierefrei und die Strecke lberschaubar — es geht nicht um sportliche
Leistung, sondern um Selbstbewusstsein und Angst-Uberwinden.

Referentin:

Gaby Bothe
www.selbstverteidigung-catmove.de

In Kooperation mit:

Familienbiiro + Gisela Taphorn
(Gleichstellungsbeauftragte),
Gemeinde Bakum

Zeit fir... mich!

Dienstag, 01. Dezember
18.00 Uhr
(Dauer 2 Stunden)

Dinklage, Rathaus

Anmeldung:
gleichstellungsbeauftragte@dinklage.de

Nightwalk

Start am Rathausin Dinklage zum gemeinsamen Gang durch die Dunkelheit.

Es werden einfache Strategien zur Selbstbehauptung besprochen und
ausprobiert, aulerdem starken wir unsere eigene Intuition. Die Wege sind
barrierefrei und die Strecke Giberschaubar — es geht nicht um sportliche
Leistung, sondern um Selbstbewusstsein und Angst-Uberwinden.

Referentin:

Gaby Bothe
www.selbstverteidigung-catmove.de

In Kooperation mit:

Silvia Dierken
(Gleichstellungsbeauftragte)
Stadt Dinklage

Zeit fir... mich!

Dienstag, 10. Dezember
18.00 Uhr
(Dauer 2 Stunden)

Lohne, Rathaus

Nightwalk

Start am Rathausin Lohne zum gemeinsamen Gang durch die Dunkelheit.
Es werden einfache Strategien zur Selbstbehauptung besprochen und
ausprobiert, aulerdem starken wir unsere eigene Intuition. Die Wege sind
barrierefrei und die Strecke lberschaubar — es geht nicht um sportliche
Leistung, sondern um Selbstbewusstsein und Angst-Uberwinden.

Referentin:

Gaby Bothe
www.selbstverteidigung-catmove.de

In Kooperation mit:
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Anmeldung:
rebecca.fischer@lohne.de

Rebecca Fischer
(Gleichstellungsbeauftragte)
Stadt Lohne

Zeit fiir... mich!

Freitag, 12. Dezember
19.00 Uhr

Cloppenburg
VHS Cloppenburg
Altes Stadttor 16

Anmeldung:
anmeldung @vhs-cloppenburg.de

Ubrigens: Diese Veranstaltung ist offen
fiir alle Altersstufen — bringen Sie also
gerne auch eine Freundin, Nachbarin,
Tochter, Enkelin mit, die noch keine
50plus sind.

Frauen lesen Frauen — Ein Abend mit Biichern

Lesen macht gliicklich! Also wird es Abend mit Blichern iber das Leben, Zeiten
und Welten geben. Mit Geschichten, die beriihren und beeindrucken und oft
noch lange nachklingen. Mit Werken, die unbedingt weiter gereicht und geteilt
werden wollen, weil man das Gliick dieser Worte jeder gonnt.

Und nicht nur Lesen macht gliicklich, zuhéren auch! Vor allem, wenn Frauen
aus dem Landkreis Cloppenburg aus ihren Lieblingsbiichern, ausschlieBlich von
Schriftstellerinnen, vorlesen. Und so wird aus einem Abend mit Biichern, ein
Abend zum Gliicklich-sein.

Welche Biicher und Geschichten das sein werden?
Dadiirfen Sie sich Gberraschen lassen, es wird vielfaltig. Ganz so wie es sich fir
einen schonen Abend mit Biichern gehort.

Vorleserinnen:

Ines Luthmann,
Geschaftsfuhrerin SkF

Stefanie Libbers,
Stadtratin Stadt Cloppenburg

Pia van de Lageweg,
Marketingleiterin

Marén Feldhaus,
Gleichstellungsbeauftragte Landkreis
Cloppenburg

In Kooperation mit:
VHS Cloppenburg

Diese Veranstaltungsreihe wird organisiert und zusammengestellt von:

Renate Hitz, Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaftim Oldenburger Minsterland

Wir bedanken uns an dieser Stelle bei den Kooperationspartnerinnen und

Kooperationspartner und den beteiligten Organisationen fiir die

Kontakt: hitz@ koordinierungsstelleom.de | 04471 15-383 oder 04441 898-2620

Astrid Brokamp, Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Vechta
Kontakt: gleichstellungsbeauftragte @ landkreis-vechta.de | 04441 898-1025

Marén Feldhaus, Gleichstellungsbeauftragte Landkreis Cloppenburg
Kontakt: gleichstellungsbeauftragte@lkclp.de | 04471 15-171

Mitgestaltung dieser Veranstaltungsreihe.
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