Trennungs-& Scheidungsberatung / Frihe Hilfen

(Jugendamt)
Tel: 04441-8980
Mail: jugendamt@landkreis-vechta.de

Orts-Gleichstellungsbeauftragte
Kontaktdaten bei Ihrer Stadt oder Gemeinde
Instagram: macht.chancen.gleich

Ehe-, Familien- und Lebensberatung
(Caritas-Sozialwerk)

Tel: 04441-7066

Mail: efl.vechta@caritas-sozialwerk.de

Beratung Diakonisches Werk - Bliro Vechta
Tel: 04441-90691 0
Mail:andrea.hinrichsmeyer@diakonie-vechta.de

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und
Jugendliche (Caritas-Sozialwerk)

Tel.: 04441-8870 122

Mail: beratungsstelle@caritas-sozialwerk.de

Junge Gemeinschaft (JG)
Ehe, Familie und Alleinerziehende (EFA)
(Bischoflich Munstersches Offizialat BMO)

Tel.: 04441-872 275 (JG) / 04441-872 204 (EFA)

Mail: buero@jg-oldenburg.de
Mail: eheundfamilie@bmo-vechta.de

Verband alleinerziehender Mitter und Vater
(VAMV) Landesverband Niedersachsen
www.vamv-niedersachsen.de

“@Tipp: Auf der Homepage www.stark-

familie.info.de gibt es sehr viele Alltagstipps und

Konflikthilfen fur Alleinerziehende

fur Allein- und
Getrennterziehende
im Landkreis Vechta

> Arbeitsagentur und Jobcenter Vechta
> Bischoflich Minstersches Offizialat
> Caritas-Sozialwerk Vechta

> Diakonisches Werk Oldenburger Minsterland

> Familienburos in den Stadten & Gemeinden
> Gleichstellungsbeauftragte LK Vechta

> Jugendamt

> Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft

Unter dem Motto:

(ALLEIN)ERZIEHEND
..qyper vich? ajlfeine!

organisieren wir jahrliche Feel good & relaxed-
Tage und regelmafBige Online-Stammtische.
Wir freuen uns Uber Anregungen am besten
per Mail an 1025@landkreis-vechta.de .

fur Allein- und
Getrennterziehende
im Landkreis Vechta

(ALLEIN)ERZIEHEND
.qper vichi aljeine!

Dieses Faltblatt gibt eine Ubersicht Uber
Beratung und Hilfen in der Region, so dass Sie
schnell und unkompliziert das Passende fur
sich und lhre Familie finden.

Wir erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.

Ver Arbeit skreig fir Alleinerziehende i LK Vecht sy



Zu Weiterbildungen und Wiedereinstieg beraten:
Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft OM
Tel: 04441-898 2621

Mail: menke@koordinierungsstelleom.de

Beauftragte f. Chancengleichheit am Arbeitsmarkt
Arbeitsagentur Vechta

Tel: 04441-946 2183

Mail: Vechta.BCA@arbeitsagentur.de

Jobcenter (fur Empfangertinnen Grundsicherung)
04441-946 1263

Mail: Jobcenter-Vechta. BCA@jobcenter-ge.de
"@Tipp: Fur Alleinerziehende gibts pro Jahr &
krankem Kind mind. 30 Tage Freistellung von der
Arbeit & evtl. auch Krankengeld. Genaue Infos
erfragen Sie dazu bei Ihrer Krankenkasse.

www.familienportal.de/familienleistungen

Auf diesem Portal konnen Sie errechnen, auf welche
Familienleistungen Sie eventuell Anspruch haben.
Unterhaltsvorschuss

Tel: 04441-898 0

Mail: uvg@landkreis-vechta.de

Wohngeld

beantragen Sie bei Ihrer Stadt oder Gemeinde

e

Kindergeld & Kinderzuschlag:

Familienkasse Oldenburg

Tel.: 0800-4 5555 30

Mail: Familienkasse-Niedersachsen-Bremen @arbeitsagentur.de
Allgemeine Sozialberatung

Hilfe beim Ausfullen von Antragen und Erstberatung
Caritas Damme Tel.: 05491-9055 5511

Caritas Lohne Tel.: 04442-9341 30

Caritas Vechta Tel.: 04441-8707 617

Diakonisches Werk Vechta Tel.: 04441-906910

Schuldnerberatung
Diakonisches Werk Vechta 04441-906910
Caritas-Sozialwerk Lohne 04442-9341 678

"@;}Tipp: Beantragen Sie Leistungen fur Bildung +
Teilhabe fur Kinder unter 25 fur Ausfluge, Vereine
oder Nachhilfe:  beim Jobcenter (wenn Sie
Grundsicherung bekommen) oder beim ortlichen
Sozialamt (wenn Sie Wohngeld oder KiZ erhalten).

Uber die Angebote von Kitas, Tagespflegeeltern und
Horten beraten die Familienburos der Stadte und

Gemeinden sehr gut. Auf der Homepage lIhres
Wohnortes gibt es zudem Online-Kitafinder.

"@Tipp: Jugendtreffs bieten nachmittags offene Spiel
und Betreuungsgruppen an - kostenlos. In den Ferien
gibt's oft gunstige Betreuungswochen bei
Sportvereinen, Kirchen oder dem "“Jugendecho Vechta".

Trennungs- und Scheidungsberatung

Tel.: 04441-898 2154 oder 2134

Mail: jugendamt@landkreis-vechta.de
Beistandschaft hilft, Unterhaltsanspruche zu klaren
Tel.: 04441-898 2110 oder 2111

Mail: jugendamt@landkreis-vechta.de
Beratungsstelle flr Eltern, Kinder & Jugendliche

Tel: 04441-8870 122

Mail: beratungsstelle@caritas-sozialwerk.de
"@Tipp: Auf Termin gibt es unter 0800-5060600
donnerstags zwischen 17-20 Uhr kostenlose
Rechtsberatung der Stiftung Alltagsheld:innen.
Buchung: www. hotline-familienrecht.de

'Frauen- und Kinderschutzhaus / Telefonberatung
Tel: 04441-83838
Mail: frauenhaus@skf-vechta.de

BISS Beratungs- + Interventionsstelle gegen Gewalt
Tel.: 04471-911010
Mail: frauenberatung@drk-cloppenburg.de

Bundesweites Hilfetelefon Tel: 116 016

"@Tipp: Auf www.feministlawclinic.de beraten
(angehende) Anwaltinnen kostenlos zu Diskrimi-
nierung und Gewaltschutz.

Vermittlung von Mutter/Vater-Kind-Kuren
Diakonisches Werk Vechta Tel.: 04441-90691 11
Caritas Sozialwerk Lohne Tel: 04442-9341 652

Freizeiten/Urlaub

Gunstige Angebote gibt's beim BMO, bei der
Erziehungsberatungsstelle und beim VAMV >
Kontaktdaten in diesem Flyer unter ,Infos".

Uber die Caritas in Vechta gibt es auch Zuschisse zur
Familienerholung. Infos unter Tel: 04441 8707 667
"@Tipp: Checken Sie die gunstigen Ferienangebo-
te und Gesundheitskurse der Krankenkassen.

Schwangerschaftsberatung
Diakonisches Werk Tel: 04441-90691 11
Mail: andrea.hinrichsmeyer@diakonie-vechta.de

donum vitae Tel: 04441-854670
Mail:vechta@donumvitae.org

Sozialdienst kath. Frauen Tel.: 04441-92900
Mail: beratungschwangerschaft@skf-vechta.de

"@Tipp:Die Beratungsstellen informieren auch zu
kostenlosen Verhutungsmitteln.

Kontakt- und Beratungsstelle Selbsthilfe
Tel: 04441-8707 632 Mail: kontaktstelle@lcv-oldenburg.de

Freiwilligen-Agentur Herz & Hand
Tel.: 04424-806071 oder 0160-95724001
Mail: herzundhand@ludgerus-werk.de

Online-Stammtisch fir Alleinerziehende
4x im Jahr, donnerstags 20 bis 21 Uhr, vers. Themen
Info: Astrid Brokamp, 1025@landkreis-vechta.de

Familienpaten vom SkF Tel.: 04441-92900
Mail: familienpaten@skf-vechta.de

Tipp: Kontakte im Lebensumfeld konnen nicht nur
im Notfall sehr hilfreich sein: Nachbarschaft, Babysitterin,
Krabbelgruppen, Familienkreise der Kirchen, ...



http://www.vamv-niedersachsen.de/
mailto:reiners-homann@diakonie-vechta.de
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