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KOORDINIERUNGSSTELLE
FRAUEN & WIRTSCHAFT IM
OLDENBURGER MUNSTERLAND

Die Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft im Oldenburger Minster-
land bietet eine ganzheitliche, vertrauliche und kostenlose Beratung fir
Berufsriickkehrerinnen und Beschéftigte mit Familienaufgaben an. Dabei
arbeitet die Koordinierungsstelle eng mit anderen Akteuren am Arbeits-
markt zusammen, wie der Agentur fir Arbeit, den Jobcentern, beruflich
orientierte Netzwerke und den regionalen Weiterbildungstragern. Die
aktuelle Arbeitsmarktsituation und die Erfahrungen aus Firmenbesuchen
werden ebenfalls in die Beratung mit einbezogen.

Die Beratung und Information umfasst insbesondere folgen-
de Themen:

e Berufliche Neuorientierung

*  Optimale Vorbereitung fir den Wiedereinstieg

e Tipps zum Finden der passenden Stellenangebote

*  Weiterbildungsméglichkeiten auf Basis der vorhandenen Kenntnisse
oder zum Erreichen des beruflichen Entwicklungswunsches

e Starkenanalyse und Ausbau der Kompetenzen

* Hinweise und Tipps zur Optimierung der Bewerbungsunterlagen

* Finanzielle Unterstitzungsméglichkeiten

e Arbeitsvermittlung der Koordinierungsstelle

* Kinderbetreuungsméglichkeiten

* Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf



Die Beratung findet nach Terminvereinbarung an den beiden Standorten
im Kreishaus Cloppenburg und im Kreishaus Vechta statt. Im Durchschnitt
davert ein Beratungsgesprdch eine Stunde. Bei Wunsch besteht nach der
Beratung die Mdglichkeit zur Aufnahme in die Arbeitsvermittlungsdatei.
Dies bedeutet, dass bei Anfrage durch Mitglieder des Verbundes familien-
freundlicher Unternehmen e.V. das Stellenangebot an die Kontakte aus
der Arbeitsvermittlungsdatei weitergegeben wird.

Wir beraten Sie gern!

Renate Hitz

Geschéftsstellenleitung

Tel.: 04471 15383 (Cloppenburg)
Tel: 04441 8982620 (Vechta)
E-Mail: hitz@koordinierungsstelleom.de

Gaby Middelbeck

Padagogische Mitarbeiterin
Tel.: 04441 8982621
E-Mail: middelbeck@koordinierungsstelleom.de

Hinweis:Der besseren Lesbarkeit halber wird ausschlieBlich die ménn-
liche Form benutzt. Es kénnen dabei aber Personen jeden Geschlechts

gemeint sein.




FORDERUNG BERUFLICHER
WEITERBILDUNG DURCH DIE
KOORDINIERUNGSSTELLE

Die Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft im Oldenburger Minster-
land kann férderberechtigten Personen einen Zuschuss zur Kursgebihr
gewdhren, wenn sie eine beruflich orientierte Weiterbildung bei einem
Bildungstrager im Oldenburger Miinsterland abschlieBen.

Wer ist zuschussberechtigt?

Frauen und Manner in Elternzeit
Berufsriickkehrerinnen
erwerbslose Frauen ohne Leistungsbezug von ALG | oder ALG I

Drei Schritte zur Forderung:

1. Wahlen Sie ein geeignetes Qualifizierungsangebot bei einem
regionalen Bildungstréger aus.

2. Die Férderung muss vor Beginn der MafBnahme telefonisch bei
der Koordinierungsstelle beantragt werden.

8. Nach Abschluss des Kurses muss der bewilligte Antrag mit der

Teilnahmebescheinigung und dem Nachweis der Bezahlung
im Original bei der Koordinierungsstelle eingereicht werden.



Der Eigenanteil an den Fortbildungskosten betragt mindestens 50 %. Eine
zuschussberechtigte Person kann maximal 400,00 € pro Jahr geltend
machen.

Das Budget und die Laufzeit der Projekiférderung der Koordinierungsstelle
ist begrenzt, deshalb besteht auf diese Férderung kein Rechtsanspruch.

Der letzte Abrechnungstermin ist der 15. Dezember eines jeden Jahres.

Wir helfen lhnen bei Antragstellung und Informationen.

Anette Schlarmann

Projektassistentin
Tel.: 04441 8982622
E-Mail: schlarmann@koordinierungsstelleom.de

Nadine Bornemann

Projektassistentin
Tel.: 04471 15305

E-Mail: bornemann@koordinierungsstelleom.de

Sprechzeiten:
Montag bis Freitag von 08:30 - 12:30 Uhr




FORDERUNG
BERUFLICHER WEITERBILDUNG

Eine Auswahl an weiteren Finanzierungs- und Beratungs-

hilfen:

Lebenslanges Lernen bedeutet, das eigene Wissen kontinuierlich aus-
zubauen und an den Arbeitsmarkt anzupassen. Weiterbildungswillige
kénnen sich auf folgenden Internetseiten Tipps und Férderungen fir ihre
jeweils individuelle Situation holen.

Bildungsberatung

Kostenfreie Informationen und persénliche Beratung rund um die Bildung
und Weiterbildung

www.bildungsberatung-cloppenburg.de

Bildungsregion des Landkreises Vechta

Informationen, Materialsammlungen und Unterstiitzungsangebote zum
Thema Bildung in der Region

www.bildungsregionvechta.de

Bildungspramie

Bis zu 500,00 € Férderung fir Erwerbstdtige

Regionale Beratungsstellen sind:

e Volkshochschule Cloppenburg e.V., Tel.: 04471 94690

e Kreisvolkshochschule Vechta e.V. am Standort Lohne,
Tel.: 04442 937080

e Bildungswerk Cloppenburg, Tel.: 04471 91080

e Bildungswerk Friesoythe, Tel.: 04491 933010

www.bildungspraemie.info



Bildungsgutschein

Férderung von beruflichen Weiterbildungen fir Arbeitssuchende und
Arbeitslose durch die Agentur fir Arbeit

www.arbeitsagentur.de

Qualifizierungschancengesetz
Weiterbildung von Beschdaftigten in Unternehmen
www.arbeitsagentur.de

Bafég
Férderung einer schulischen Ausbildung oder Studium
www.bafég.de

Aufstiegs-Bafég
Forderung einer Aufstiegsfortbildung im erlernten Beruf
www.aufstiegs-bafoeg.de

Bildungskredit
Ginstige Kredite fir Studium, Fort- und Weiterbildung
www.bildungskredit.de

WiN

Férderung der beruflichen Weiterbildung einzelner Beschéftigter aus
Unternehmen und iberbetriebliche Weiterbildungskonzepte
www.nbank.de




TERMINUBERSICHT

Datum Ort Veranstaltung Seite
JuLl
02.07. Stapelfeld Sicher und schlagfertig reagieren 38
10.07. Friesoythe Schlagfertigkeitstraining 33
AUGUST
12.08. Online-Seminar r;:rem:gic::rs\-/jzzs;oel::gg fir Berufstatige: Studieren 29
18.08. Cloppenburg ;IS;EZE,, E::nwr:l];c}l\e:ri‘ce}:!” Nein sagen und Grenzen 25
30.08. Online-Seminar  Einfihrungsveranstaltung zum Gasthérerstudium 21
SEPTEMBER
03.09. Damme Pruck abbauen - zu sich kommen, Auszeit mit Eutonie 42
im Kloster Damme
06.09. Cloppenburg Telefontraining 26
07.09. Cloppenburg iPhone & iPad - Ihre elektronischen Begleiter 14
07.09. Damme Einfihrung in das Textverarbeitungsprogramm Word 14
08.09. Cloppenburg Werde gelassener im Umgang mit Kritik 27
08.09. Online-Seminar ~ Achtsamkeit 47
09.09. Online-Seminar ~ PC-Fitness 16
09.09. Online-Seminar  Instagram fiir Einsteiger 14
13.09. Lohne Excel 2016 Einstieg leicht gemacht 14
13.09. Stapelfeld émﬁgir;rls;fgsucht und Friedhéflichkeit - 39
14.09. Vechta Excel Grundkurs 14
15.09. Friesoythe Excel fir Anfénger 14
16.09. Cloppenburg Digitales Lerncafé 14




TERMINUBERSICHT

Datum Ort Veranstaltung Seite
16.09. Léningen Computer Schritt fir Schritt 14
16.09. Léningen Was ist Resilienz? 48
Informations- und Orientierungsworkshop fiir Studien-
18.09. Online-Seminar interessierte mit Berufserfahrung und/oder Familienver- 20
antwortung

21.09. Stapelfeld Wer schreit, hat Unrecht (oder mittlerweile doch Recht)? 40
25.09. Léningen Stark im Leben: Mit Resilienz das Leben meistern 49
25.09. Vechta Sebstsichere Karpersprache 36
28.09. Cloppenburg Excel Grundkurs 15
28.09. Damme Einfihrung in das Tabellenkalkulationsprogramm Excel 14
29.09. Cloppenburg miggzgroining und sicheres Aufireten fir den Erfolg o4
OKTOBER

01.10. Damme Stressbewadltigung durch Achtsamkeit 43
02.10. Friesoythe Zeitmanagement 46
05.10. Stapelfeld JJetzt rede ich!” - Bildungsurlaub 41
06.10. Lohne Excel 2016 Formeln, Tabellen und Funktionen 14
06.10. Online-Seminar  Im digitalen Vorstellungsgepréch punkten 17
08.10. Cloppenburg Jetzt rede ich!” - Rheforik fir Frauen 30
09.10. Damme Das 1x1 der Schlagferigkeit 32
09.10. Visbek Prasentationstechniken souverdn anwenden 37
13.10. Cloppenburg Selbstbehauptung: Mit Gelassenheit in Alltag und Beruf 28
18.10. Cloppenburg Maschinenschreiben am PC 15

25.10. Molbergen Excel fir Anfénger 14




TERMINUBERSICHT

Datum Ort Veranstaltung Seite
NOVEMBER

01.11. Léningen Top im Kopf 35
02.11. Cloppenburg Computer Schritt fir Schritt - Office kompakt 15
02.11. Cloppenburg Smartphone & Tablet - lhre elekironischen Begleiter 15
02.11. Damme Appetit aufs Internet 14
03.11. Friesoythe Fit am Computer 14
04.11. Damme Stressmanagement trifft Resilienz 44
05.11. Friesoythe Maschinenschreiben am PC 14
06.11. Cloppenburg Maschinenschreiben am PC 15
06.11. Cloppenburg Grundlagen Mac OS 15
06.11. Friesoythe Zufriedenheit im Beruf durch positive Kommunikation 34
08.11. Cloppenburg Xpert Starter - PC Grundlagen 15
10.11. Cloppenburg Auf Augenhéhe argumentieren 29

Informations- und Orientierungsworkshop fir Studien-
11.11. Online-Seminar  inferessierte mit Berufserfahrung und/oder Familienver- 20
antwortung

12.11. Léningen Richtig bewerben - aber wie? 18
14.11. Damme Stell dir vor, es geht dir gut 45
15.11. Lohne Einfihrung in Android Smartphone/Tablet Nutzung 14

Informationsveranstaltung fir Berufstdtige: Studieren

16.11. Online-Seminar ohne Abitur - was geht2 22
19.11. Cloppenburg Gekonnt kontern - Schlagfertigkeit kann man lernen 31
27.11. Vechta Excel Aufbaukurs 14

29.11. Stapelfeld Standortbestimmung - wie geht es beruflich weiter? 23




TERMINUBERSICHT

Veranstaltung

DEZEMBER

06.12. Cloppenburg Fit firs Biro: Word, Excel, Outlook - Bildungsurlaub 15




EDV-KURSE

Kurs Beginn

Excel fir Anféinger 25.10.

Einfihrung in das Textverarbei-

tungsprogramm Word 07.09.
E.inﬁihrung in das Tabellenkalkula- 28.09.
tionsprogramm Excel

Appetit aufs Internet 02.11.
Excel fir Anfénger 15.09.
Fit am Computer 03.11.
Maschinenschreiben am PC 05.11.
Computer Schritt fir Schritt 16.09.
Excel Grundkurs 14.09.
Excel Aufbaukurs 27.11.
Excel 2016 Einstieg leicht 13.00.
gemacht

Excel 201‘6 Formeln, Tabellen 06.10.
und Funktionen

Einfihrung in Android 1511
Smartphone/Tablet Nutzung o
iPhone & iPad -

lhre elekironischen Begleiter 07.09.
Instagram - Online (Zoom) 09.09.
Digitales Lerncafé 16.09.

Bildungswerk

Bildungswerk
Cloppenburg/
Molbergen

Bildungswerk
Dammer Berge

Bildungswerk
Dammer Berge

Bildungswerk
Dammer Berge

Bildungswerk
Friesoythe

Bildungswerk
Friesoythe

Bildungswerk
Friesoythe
Bildungswerk Léningen
Kreisvolkshochschule
Vechta
Kreisvolkshochschule

Vechta

Ludgerus-Werk Lohne
Ludgerus-Werk Lohne

Ludgerus-Werk Lohne

Volkshochschule
Cloppenburg

Volkshochschule
Cloppenburg

Volkshochschule
Cloppenburg

Kontakt

Tel.: 04471 91080
www.bildungswerk-clp.de

Tel.: 05491 906390

www.bw-dammer-berge.de

Tel.: 05491 906390
www.bw-dammer-berge.de

Tel.: 05491 906390
www.bw-dammer-berge.de

Tel.: 04491 93300
www.bildungswerkfriesoythe.de

Tel.: 04491 93300
www.bildungswerk-friesoythe.de

Tel.: 04491 93300
www.bildungswerk-friesoythe.de

Tel.: 05432 92277
www.bildungswerk-loeningen.de

Tel.: 04441 937780
www.kvhs-vechta.de

Tel.: 04441 937780
www.kvhs-vechta.de

Tel.: 04442 93900
www.ludgerus-werk.de

Tel.: 04442 93900
www.ludgerus-werk.de

Tel.: 04442 93900
www.ludgerus-werk.de

Tel.: 04471 94690
www.vhs-cloppenburg.de

Tel.: 04471 94690
www.vhs-cloppenburg.de

Tel.: 04471 94690
www.vhs-cloppenburg.de



EDV-KURSE

Kurs Beginn  Bildungswerk Kontakt
Excel Grundkurs 28.00. Volkshochschule Tel.: 04471 94690
Cloppenburg www.vhs-cloppenburg.de
Maschinenschreiben am PC 18.10. Volkshochschule Tel.: 04471 94690
Cloppenburg www.vhs-cloppenburg.de
Gz St e S 02.11. Volkshochschule Tel.: 04471 94690
Cloppenburg www.vhscloppenburg.de
Smartphone & Tablet - 02.11 Volkshochschule Tel.: 04471 94690
lhre elektronischen Begleiter T Cloppenburg www.vhs-cloppenburg.de
Grundlagen Mac OS 06.11. Volkshochschule Tel.: 04471 94690
Cloppenburg www.vhscloppenburg.de
Maschinenschreiben am PC 06.11. Volkshochschule Tel.: 04471 94690
Cloppenburg www.vhs-cloppenburg.de
Xpert Starter - PC Grundlagen 08.11. Volkshochschule Tel.: 04471 94690
Cloppenburg www.vhs-cloppenburg.de
Word, Excel, Outlook - 06.12 Volkshochschule Tel.: 04471 94690
Bildungsurlaub o Cloppenburg www.vhs-cloppenburg.de

Zuschyssg Zur
Kursgebiihr:
der Forrbildungskosren w
en erstattet, max. 400€ im Jo:::_

50%

Weitere lnformaﬁonen'
0444, 898 2622 .
04471 15305




PC-FITNESS BERUF: WIE ERHOHE ICH
MEINE CHANCEN AUF DEM ARBEITSMARKT?
Mi, 08.09.2021

4x, jeweils von 17:00 - 20:00 Uhr

Das Seminar beinhaltet:

e Sicherer Ungang mit Windows

e Briefvorlagen in Word

e Anschreiben und Lebenslauf fir die Bewerbung
e Onlinebewerbung

e Tipps fur das Internet

Ort Online-Seminar (Zoom) °
Koordinierungsstel;r
Frauen & Wirtschaft
Referent (gn) Merle Hibner im Oldenburger Mansterland
Kosten keine

Anmeldung  Tel.: 04441 8982622

Info www.koordinierungsstelleom.de
Bendtigt wird ein Laptop/PC mit Mikrophon und Kamera.

Sollten Sie im Vorfeld inhaltliche Fragen haben oder zu den technischen Voraussetzungen
Unterstitzung wiinschen, melden Sie sich unter schlarmann@koordinierugnsstelleom.de.



IM DIGITALEN VORSTELLUNGS-
GESPRACH PUNKTEN

Do, 06.10.2021, 08:30- 11:30 Uhr

Ein Online-Vorstellungsgespréich bietet lhnen die Chance, mit iberschaubarem Aufwand
und in vertrauter Umgebung lhrem Traumjob, auch in Corona-Zeiten, ein Stick ndher zu
kommen - ob Sie schlieBlich die Einladung zu einem persénlichen Vorstellungsgespréch
erhalten, hangt davon ab, wie Sie sich im Video-Interview présentieren und ob Sie die
technischen Hirden meistern.

Um dafir kiinftig bestens vorbereitet zu sein, bieten wir lhnen mit diesem interaktiven Vor-
trag viele spannende Einblicke und die Sicherheit, richtig vorbereitet zu sein.

*  Was ist ein Videointerview?

*  Welche Vorteile bietet ein Online-Vorstellungsgespréch?

*  Wie lauft ein Online-Bewerbungsgesprach ab?

*  Wie sieht die Vorbereitung auf ein Video-Interview aus?

*  Welche Software wird fir das Video-Interview verwendet?
e DOS und DONT'S wahrend des Gesprachs

*  Was passiert danach?

* 10 Tipps, damit es gelingt

Ort Online-Seminar °
Koordinierungsstelgr\
Frauen & Wirtschaft
Referent (gn) Martina Kuhlmann et M

Kosten keine
Anmeldung  Tel.: 04441 8982622

Info www.koordinierungsstelleom.de
Bendtigt wird ein Laptop/PC mit Mikrophon und Kamera.

Sollten Sie im Vorfeld inhaltliche Fragen haben oder zu den technischen Voraussetzungen
Unterstitzung wiinschen, melden Sie sich unter schlarmann@koordinierugnsstelleom.de.



RICHTIG BEWERBEN - ABER WIE?

Fr, 12.11.2021

2x, jeweils von 10:00 - 11:30 Uhr

Egal fir welches Berufsfeld Sie sich interessieren, egal in welchem Lebensabschnitt Sie
sich gerade befinden - ob auf Ausbildungsplatzsuche, bei Jobwechsel oder beruflicher
Neuorientierung: Eine gute Bewerbung ist bei der Arbeitsplatzsuche unerlasslich und Thre
Eintrittskarte zu einem Unternehmen! Diese soll Sie und Ihre Fahigkeiten optimal dar-
stellen, dabei authentisch und individuell sein und branchenspezifische Anforderungen
erfillen.

Nachdem Sie in einem ersten Schritt Grundsatzliches zum Bewerbungsprozess erfahren,
werden in einem zweiten Schritt Bewerbungsbilder und die individuellen Unterlagen
erstellt. Im Anschlu} an die Veranstaltung sind Sie optimal auf den Bewerbungsprozess
vorbereitet und kénnen sich auf dem Arbeitsmarkt plazieren und auf Arbeitsplatzsuche
begeben.

Ort Berufsbildende Schule

Weldemannsweg 2, Léningen
Katholische

Erwachsenenbf-[ du n g

Bildungswerk Laningen e. V.

Referent (gn) Mareike Moorkamp

Kosten 32,00 € (mit Forderung 16,00 €)

Anmeldung  Tel.: 05432 92277

Info www.bildungswerk-loeningen.de



OFFENE HOCHSCHULE -
ANGEBOTE DER UNIVERSITAT VECHTA

Vechta: Herbst/Winter 2021

Die Universitdt Vechta versteht sich als Offene Hochschule. Als solche méchte sie ein Lern-
und Bildungsort fir Menschen in unterschiedlichen Lebenssituationen und Lebensphasen
sein. Wir begreifen es als Bereicherung, wenn Studierende ihre vielfltigen beruflichen
wie persdnlichen Erfahrungen in das Studium und in den Universitétsalltag einbringen.
Auf Grundlage des Niedersdchsischen Hochschulgesetzes ist ein Hochschulzugang mit
vielen beruflichen Qualifikationen méglich. Die Offnung der Hochschulen fiir ein Studium
ohne Abitur bietet viele Chancen, wirft bei Studieninteressierten auch Fragen auf:

*  Wie vereinbare ich ein Studium mit Familie und Berufstatigkeite
e Kann ich den Anforderungen eines Studiums gerecht werden?
*  Wie lauft ein Studium ab und wie kann ich es finanzieren?

Um Interessierte in ihrem Entscheidungsprozess zu unterstiitzen, bietet die Universitat
spezielle Beratungs- und Orientierungsangebote an.

Individuelle Beratung: Die Koordinierungsstelle ,Offene Hochschule” informiert zum
Hochschulzugang ohne Abitur, berat und begleitet Interessierte bei der Entwicklung neuer
beruflicher Perspektiven, organisiert Informationsveranstaltungen und Workshops, die
Studienorientierung und -vorbereitung sowie den Studieneinstieg unterstitzen.

Fir eine individuelle Beratung steht lhnen Maria Goldberg gerne zur Verfigung.
Beratungstermine: maria.goldberg@uni-vechta.de oder 04441 15166

Die Informationsveranstaltungen und Workshops fir das zweite Halbjahr 2021 wurden
bei Drucklegung dieser Broschiire ausschlieBlich als Online-Veranstaltungen geplant. Wir
werden weitere Angebote, angepasst an die jeweils aktuelle Corona-Situation und den
damit verbundenen Regelungen, entweder im Online-Format oder auch als Prasenztermi-
ne vorbereiten. Aktuellen Termine und Veranstaltungsformen finden Sie hier:

Info www.uni-vechta.de/offene-hochschule V
Universitat Vechta

University of Vechta



~»DA GEHT NOCH WAS” -
INFORMATIONS- UND ORIENTIERUNGS-
WORKSHOP

Sa, 18.09.2021, 15:00 - 18:00 Uhr (inkl. Pause), oder

Do, 11.11.2021, 18:00 - 21:00 Uhr (inkl. Pause)

Fir Studieninteressierte mit Berufserfahrung und/oder Familienveraniwortung

Wer sich nach mehrjghriger Berufstatigkeit oder nach einer Familienphase beruflich neu
orientieren méchte und Uber ein Studium nachdenkt, hat viele Fragen und muss Ent-

scheidungen féllen. Im kostenfreien Online-Seminar ,Da geht noch was
Interessierte Uber Voraussetzungen (insbesondere Studium ohne Abitur, Studium mit Be-

|

konnen sich

rufserfahrung), Studienaufbau, -Anforderungen, Finanzierungsméglichkeiten und Rahmen-
bedingungen informieren. Es besteht die Mdglichkeit, den eigenen beruflichen Weg zu
reflektieren und neue Perspektiven zu entwickeln.

Die Teilnehmer lernen sich kennen und kénnen erste Kontakte mit Personen kniipfen, die
sich in einer &hnlichen Entscheidungsphase befinden. Der Austausch mit einer Studentin,
die sich neben Beruf und Familie fir ein Studium entschieden hat, bietet realistische Ein-
blicke in den Studienalltag.

Ort Online-Seminar V
Universitat Vechta

Kosten keine University of Vechta
Anmeldung & Info www.uni-vechta.de/offene-hochschule

Bendtigt wird ein Laptop/PC mit Mikrophon und Kamera (sind i.d.R. in den Geréten
integriert). Eine Teilnahme mit dem Smartphone ist auch méglich. Mikrophon und Kamera
missen ggfs. auf lhrem Laptop/PC einmalig aktiviert werden: Unter ,Systemsteuerung”
und ,Sound” auf dem Laptop/PC muss ein Browser in aktueller Version installiert sein
(Softwareprogramm, um Internetseiten zu &ffnen).

Fir Fragen oder technische Unterstitzung steht lhnen Maria Goldberg gerne zur
Verfigung: maria.goldberg@uni-vechta.de oder 04441 15166



EINFUHRUNGSVERANSTALTUNG
ZUM GASTHORSTUDIUM/ WINTERSEMESTER

Mo, 30.08.2021, 18:30 - 20:00 Uhr

Ab dem 11. Oktober beginnt an der Universitat Vechta die Vorlesungszeit des Winterse-
mesters 2021/22 und mittendrin SIE:

Als Gasthdrer besuchen Sie ausgewdahlte reguldre Lehrveranstaltungen (Vorlesungen
und/oder Seminare), die lhren beruflichen oder persdnlichen Interessen entsprechen.
Befinden Sie sich gerade in einer Phase der beruflichen Neuorientierung und spielen mit
dem Gedanken, ein Studium aufzunehmen?@ Dann bietet das Gasthdrstudium gute Még-
lichkeiten, Einblicke in den Studienalltag zu bekommen. Sie kénnen fundiert ausloten, ob
ein reguldres Studium fir Sie in Frage kommt. Gasthdrende kdnnen auch Prisfungsleis-
tungen ablegen, die auf ein spdteres Studium angerechnet werden kénnen. So wird ein
erfolgreicher Ubergang in die Hochschule erméglicht.

In der digitalen Einfihrungsveranstaltung werden wichtige Details zum Gasthdrstudium
vorgestellt (Auswahl der Vorlesungen, Anmeldung, Fristen, Kosten...). Selbstverstandlich
ist Raum fir Ihre Fragen vorgesehen.

Ort Online-Seminar V
Universitat Vechta

Kosten keine University of Vechta
Anmeldung & Info  www.uni-vechta.de/gasthoerstudium

Bendtigt wird ein Laptop/PC mit Mikrophon und Kamera (sind i.d.R. in den Gerdten
integriert). Eine Teilnahme mit dem Smartphone ist auch maglich. Mikrophon und Kamera
missen ggfs. auf lhrem Laptop/PC einmalig aktiviert werden: Unter ,Systemsteuerung”
und ,Sound” auf dem Laptop/PC muss ein Browser in aktueller Version installiert sein
(Softwareprogramm, um Internetseiten zu &ffnen).

Fir Fragen oder technische Unterstitzung steht lhnen Maria Goldberg gerne zur
Verfigung: maria.goldberg@uni-vechta.de oder 04441 15166



STUDIEREN OHNE ABITUR?
INFORMATIONSVERANSTALTUNG

Do, 12.08.2021, 18:30 - 19:30 Uhr, oder

Di, 16.11.2021, 18:30 - 19:30 Uhr

Fir Studieninteressierte mit Berufserfahrung

In Niedersachsen besteht die Maglichkeit, auch ohne ein Abitur ein Studium aufzuneh-
men. Insbesondere fir Berufstdtige mit abgeschlossener Ausbildung und Berufserfahrung
erdffnen sich dadurch neue berufliche Perspektiven. Im Rahmen der Veranstaltung infor-
mieren wir:

e {ber die vielfdltigen Varianten des ,Studiums ohne Abitur” und deren gesetzliche
Grundlagen

e {ber das Studienangebot der Universitat Vechta und die Beratungsangebote zur
Studienvorbereitung

* {ber Méglichkeiten zur Vereinbarkeit von Studium - Beruf - Familie

* {ber Kosten und Finanzierungsméglichkeiten

Zeit fir lhre Fragen ist selbstversténdlich vorgesehen.

Ort Online-Seminar V
Kosten Universitat Vechta

keine
University of Vechta

Anmeldung & Info www.uni-vechta.de/offene-hochschule

Bendtigt wird ein Laptop/PC mit Mikrophon und Kamera (sind i.d.R. in den Gerdten
integriert). Eine Teilnahme mit dem Smartphone ist auch méglich. Mikrophon und Kamera
missen ggfs. auf lhrem Laptop/PC einmalig aktiviert werden: Unter ,Systemsteuerung”
und ,Sound” auf dem Laptop/PC muss ein Browser in aktueller Version installiert sein
(Softwareprogramm, um Internetseiten zu &ffnen).

Fir Fragen oder technische Unterstitzung steht lhnen Maria Goldberg gerne zur

Verfigung: maria.goldberg@uni-vechta.de oder 04441 15166



STANDORTBESTIMMUNG - WIE
GEHT ES BERUFLICH WEITER?
BILDUNGSURLAUB FUR FRAUEN

Mo, 29.11.2021, 11:00 Uhr - Mi, 01.12.2021, 16:00 Uhr

Berufliche Wege sind besonders bei Frauen aufgrund von Familienzeiten etwas kreuz
und quer gestaltet. Teilzeitbeschaftigungen und Jobs mit passenden Dienstzeiten werden
praferiert, nicht unbedingt die Interessen und Leidenschaften der Frauen. Dieses Seminar
richtet sich an Frauen, die ihren beruflichen Fokus verloren haben und gemeinsam in
einer Gruppe nach neuen Méglichkeiten und Herausforderungen suchen méchten.

Ort Katholische Akademie Stapelfeld §\ Katholische
Stapelfelder Kirchstr. 13, Cloppenburg ()| Akademie Stapelfeld

Referent (gn) Dr. Cornelia Schmedes

Kosten 185,00 € Einzelzimmer / 165,00 € Doppelzimmer
(mit Férderung 92,50 € bzw. 82,50 €)

Anmeldung  Tel.: 04471 1881128

Info www.ka-stapelfeld.de



RHETORIK & KOMMUNIKATION

KNIGGE TRAINING UND SICHERES
AUFTRETEN FUR DEN ERFOLG IM
BERUF

Mi, 29.09.2021

3x, jeweils von 09:00 - 16:30 Uhr

* Kleine Einfihrung in das Thema Knigge und moderne Umgangsformen

* Training zum Thema Kérpersprache und BegriBungsrituale im Business

* Training zum Thema Small Talk als gekonnter Einstieg und als Sympathiefaktor
e Souverdnes und selbstbewusstes Auftreten

*  Kommunikationsmedien im Berufsalltag: Telefon, Handy und E-Mail-Knigge

e Kleidung und Accessoires richtig wahlen

Ort Bildungswerk Cloppenburg e.V.

Graf-Stauffenberg-Str. 1-5, Cloppenburg

Katholische J _ +
Ewachsenen D)/ [/ LIN G
Bildungswerk Cloppenburg e.V.

Referent (gn)  Holger Blumentritt
Kosten 280,00 € (mit Forderung 140,00 €)

Anmeldung  Tel.: 04471 91080

Info www.bildungswerk-clp.de




RHETORIK & KOMMUNIKATION

~STOPP, DAS WILL ICH NICHT!”

NEIN SAGEN UND GRENZEN ZIEHEN
KANN MAN LERNEN

Mi, 18.08.2021, 19:00-21:15 Uhr

Kdnnen Sie sich gut von den Erwartungen der anderen abgrenzen? Lassen Sie zu, dass

sich andere in lhre Sachen einmischen? Stolpern Sie im Alltag immer noch Gber ein
fehlendes Nein?

Wenn Sie damit hin und wieder Schwierigkeiten haben, dann sind Sie willkommen in
dieser Veranstaltung. Nein sagen und sich von anderen abgrenzen, das gehért zur
hohen Kunst der Selbstbehauptung.

Sie erfahren, wie Sie dem anderen zeigen kénnen, wo lhre Grenzen sind. Zugleich ist es
wichtig, dass lhr Nein eindeutig und unmissverstandlich ist, bei dem Sie lhr gegeniiber
nicht verletzen.

Ort Bildungswerk Cloppenburg e.V.
Graf-Stauffenberg-Str. 1-5, Cloppenburg

EwacheenenDilALING

Bildungswerk Cloppenburg e.V.

Referent (gn) Helga Kréning
Kosten 8,00 € (mit Férderung 4,00 €)

Anmeldung  Tel.: 04471 7423

Info www.bildungswerk-clp.de




RHETORIK & KOMMUNIKATION

TELEFONTRAINING

Mo, 06.09.2021, 08:30 - 16:30 Uhr

Das Seminar beinhaltet:

* Basis-Telefontraining: Erfolgreich telefonieren
e Zielorientierte Kommunikation am Telefon

*  Minus- oder Pluskommunikation

*  Der gute Ton am Telefon

Ort Bildungswerk Cloppenburg e.V.
Graf-Stauffenberg-Str. 1-5, Cloppenburg

ggfs. auch online EwacheenenDIlALING
Bildungswerk Cloppenburg e.V.
Referent (gn) Doris Béckmann
Kosten 120,00 € (mit Férderung 60,00 €)
Anmeldung  Tel.: 04471 91080

Info www.bildungswerk-clp.de

Nutzen Sie Unsere
Ostenlose Beratung'

Weitere lnformaﬁonen'
0444 898 2622 .
0447, 15305




RHETORIK & KOMMUNIKATION

WERDE GELASSENER IM UMGANG
MIT KRITIK
TRAINIERE DEINE KRITIKFAHIGKEIT

Mi, 08.09.2021, 19:00 - 21:15 Uhr

Niemand wird gern kritisiert und die meisten Menschen tun sich schwer, denn manches
trifft uns unsanft und bringt uns aus dem Konzept. Kritisieren will ebenfalls gelernt sein.

In dieser Veranstaltung sollen wirksame Strategien aufgezeigt werden, die Kritikfahigkeit
zu trainieren, sie nicht als Angriff zu verstehen.

Ziel ist es, Kritik selbstbewusst anzunehmen und konstruktiv zu iben.

Ort Bildungswerk Cloppenburg e.V.
Graf-Stauffenberg-Str. 1-5, Cloppenburg

“77 Katholische
0 Erwachsenenbl[dung
Bildungswerk Cloppenburg e.V.

Referent (gn) Helga Kréning
Kosten 8,00 € (mit Férderung 4,00 €)

Anmeldung  Tel.: 04471 7423

Info www.bildungswerk-clp.de




RHETORIK & KOMMUNIKATION

SELBSTBEHAUPTUNG:
MIT GELASSENHEIT IN ALLTAG UND BERUF

Mi, 13.10.2021

2x, jeweils von 19:00 - 21:15 Uhr

Nach wie vor tun sich viele Menschen schwer, ihre Meinung sicher und frei zu Guflern

und sich selbst positiv darzustellen. Sie haben Mihe, Konflikte anzusprechen und ihre

Bedirfnisse durchzusetzen.

Es werden Stategien vorgestellt, um mehr Sicherheit und Gelasssenheit in der Durchset-
zung und Selbstdarstellung mit anderen zu bekommen und dabei einen eigenen Stil zu

finden.

Ort

Referent (gn)
Kosten

Anmeldung

Info

Bildungswerk Cloppenburg e.V.
Graf-Stauffenberg-Str. 1-5, Cloppenburg

EMETESEE‘é‘ﬁbIIdung
Helgq Kr6ning Bildungswerk Cloppenburg e.V.
16,00 € (mit Férderung 8,00 €)

Tel.: 04471 7423

www.bildungswerk-clp.de



RHETORIK & KOMMUNIKATION

AUF AUGENHOHE ARGUMENTIEREN

Mi, 10.11.2021, 19:00 - 21:15 Uhr

Wenn emotional aufgeladene Themen diskutiert, Spielrdume enger und brisanter werden,
fihrt das haufiger zu Auseinandersetzungen, die eher als stressig erlebt werden.

Sie bekommen einen Uberblick, wie man iberzeugend argumentiert, mit Kompetenz und
Klarheit.

Indem Sie mehr Sicherheit im Gespréch bekommen, kommunizieren Sie auf Augenhshe
und halten bei Einwénden das Gleichgewicht, um Interessen und Ziele zu verwirklichen.

Ort Bildungswerk Cloppenburg e.V.
Graf-Stauffenberg-Str. 1-5, Cloppenburg

EwacheenenDilALING

Bildungswerk Cloppenburg e.V.

Referent (gn) Helga Kréning
Kosten 8,00 € (mit Férderung 4,00 €)

Anmeldung  Tel.: 04471 7423

Info www.bildungswerk-clp.de




RHETORIK & KOMMUNIKATION

~JETZT REDE ICH!”
RHETORIK FUR FRAUEN

Fr, 08.10.2021, 17:00 - 21:45 Uhr bis

Sa, 09.10.2021, 10:00 - 18:30 Uhr

Gerade Frauen Uberlassen wichtige Redesituationen gerne anderen Menschen und
verpassen damit Gelegenheiten, wahrgenommen zu werden. So bleiben einige Ideen,
Meinungen und Winsche auf der Strecke.

Verschaffen Sie sich Gehér, bringen Sie lhre Ideen ein! In einem geschitzten Raum mit
Gleichgesinnten gehen Sie an diesem Wochenende dazu die ersten Schritte. Verschiede-
ne Ubungen bereiten Sie gut darauf vor, die eigenen Gedanken auch in oder vor einer
Gruppe auszusprechen und sich mit Freude zu beteiligen.

Das Seminar beinhaltet:

e Selbst- und Fremdwahrnehmung
*  Mit Lampenfieber umgehen

* Korpersprache einsetzen

e Stimmlicher Ausdruck

e Stichwortkonzept

® Perspektivenwechsel

e Sprachdenkibungen

Ort Volkshochschule Cloppenburg e.V.

Altes Stadttor 16, Cloppenburg
Volkshochschule

fiir den Landkreis Cloppenburg e.V.

Referent (gn)  Sabine Schardelmann
Kosten 80,00 € (mit Forderung 40,00 €)
Anmeldung  Tel.: 04471 94690

Info www.vhs-cloppenburg.de
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RHETORIK & KOMMUNIKATION

GEKONNT KONTERN: SCHLAG-
FERTIGKEIT KANN MAN LERNEN

Fr, 19.11.2021, 17:00 - 21:45 Uhr bis

Sa, 20.11.2021, 10:00 - 18:30 Uhr

Es passiert aus heiterem Himmel: Sie werden verbal angegriffen. Eine kleine verletzen-
de Bemerkung, eine unangemessene Frechheit - und ihnen verschlagt es die Worte, Sie
bleiben stumm.

Erst wenn es zu spdt ist, fallen lhnen die passenden Antworten ein. Sie kénnen lernen,
sofort sachlich und fair zu antworten!

In diesem Seminar analysieren wir mégliche Situationen, um das Gegeniber besser
einzuschdatzen und ruhig bleiben zu kénnen, und entwickeln rhetorische Strategien, um
Grenzen zu setzen.

Ort Volkshochschule Cloppenburg e.V.

Altes Stadttor 16, Cloppenburg
Volkshochschule

fiir den Landkreis Cloppenburg e.V.

Referent (gn)  Sabine Schardelmann
Kosten 80,00 € (mit Férderung 40,00 €)
Anmeldung  Tel.: 04471 94690

Info www.vhs-cloppenburg.de




RHETORIK & KOMMUNIKATION

DAS 1X1 DER SCHLAGFERTIGKEIT

Sa, 09.10.2021, 09:00 - 16:00 Uhr

In diesem Seminar erhalten die Teilnehmer das Ristzeug fir ein selbstsicheres und schlag-
fertiges Auftreten. Dieses erfolgt durch das Erlernen von Schlagfertigkeitsstrategien in der
Theorie und daran anschlieBenden praktischen Ubungen.

Wer schlagfertig ist, behdlt auch in schwierigen Situationen die Kontrolle und weif, wie
man sich kommunikativ am besten verhalt.

Es geht nicht um einen verbalen Schlagabtausch nach dem Motto ,wie du mir, so ich
dir”, sondern darum, schnell und treffend reagieren zu kénnen, ohne dabei den anderen
zu verletzen.

Schlagfertigkeit hat das Ziel, souverdn und selbstsicher aufzutreten, sich nicht vorfihren
zu lassen, peinliche Situationen zu meistern und sich gegen verbale Angriffe wehren zu
kénnen. Wer souverdn ist, bleibt ruhig und gelassen und bewdltigt eine Situation, auch
wenn sie unangenehm ist.

Ort Bildungswerk Dammer Berge e.V.

Im Kloster Damme, Benediktstr. 19, Damme

Katholische , .
EnNachsenenbl[dUﬂg

Bildungswerk Dammer Berge e. V.

Referent (gn)  Susanne Dorka
Kosten 80,00 € (mit Forderung 40,00 €)

Anmeldung  Tel.: 05491 906390

Info www.bw-dammer-berge.de




RHETORIK & KOMMUNIKATION

SCHLAGFERTIGKEITSTRAINING

Sa, 10.07.2021, 09:00 - 16:00 Uhr

Wer schlagfertig ist, behalt auch in schwierigen Situationen den Uberblick und weif3, wie
man sich kommunikativ am besten verhdlt.

Schlagfertigkeit hat das Ziel, souverdn und selbstsicher aufzutreten, sich nicht vorfihren
zu lassen, peinliche Situationen zu meistern und sich gegen Angriffe wehren zu kénnen.
Wer souverdn ist, bleibt ruhig und gelassen und steht Gber der Situation, auch wenn sie
unangenehm ist.

Mit der Theorie von Schlagfertigkeitsstrategien und zahlreichen praktischen Ubungen er-
lernen die Teilnehmenden in diesem Kurs das Ristzeug fir ein selbstsicheres und schlag-
fertiges Auftreten.

Mitzubringen sind: Schreibblock, Stift

Ort Bildungswerk Friesyothe e.V.
Lange Str. 1a, Friesoythe
Katholische

Er\Nachsenenb”dung

Bildungswerk Friesoythe e.V.
Referent (gn)  Susanne Dorka

Kosten 77,00 € (mit Férderung 38,50 €)

Anmeldung  Tel.: 04491 93300

Info www.bildungswerk-friesoythe.de




RHETORIK & KOMMUNIKATION

ZUFRIEDENHEIT IM BERUF DURCH
POSITIVE KOMMUNIKATION

Sa, 06.11.2021, 09:00 - 16:00 Uhr

Beruflich gut kommunizieren macht glicklich!

Die Teilnehmenden dieses Seminars erlernen Strategien, um im Umgang mit Kollegen
und Kunden Missverstandnisse besser zu verstehen und effektiver 16sen zu kénnen. Dabei
finden Sie heraus, welche Rolle lhre persénliche Einstellung spielt.

Des Weiteren beleuchten die Teilnehmenden die Selbst- und Fremdwahrnehmung an
praktischen Beispielen und bereiten sich dadurch auf den Umgang mit kontroversen Situ-
ationen und ihrer professionellen Rolle in ihrem beruflichen als auch privaten Alltag vor.
Sie erlernen erste Ansdtze zu einer erfolgreicheren Kommunikation in missversténdlichen
Situationen und kdnnen so Auseinandersetzungen mit Anderen leichter 16sen.

Ort Bildungswerk Friesyothe e.V.

Lange Str. Ta, Friesoythe
Katholische

Er\Nachsenenb”dung

Bildungswerk Friesoythe e.V.
Referent (gn)  Susanne Dorka

Kosten 77,00 € (mit Férderung 38,50 €)

Anmeldung  Tel.: 04491 93300

Info www.bildungswerk-friesoythe.de




RHETORIK & KOMMUNIKATION

TOP IM KOPF

Mo, 01.11.2021

5x, jeweils von 09:30 - 11:00 Uhr

An finf Vormittagen wollen wir verschiedene Techniken kennenlernen und herausfinden,
welche am geeignetsten fir Sie sind.

Ist es das kreative Verknipfen oder die Loci-Methode, sind es Zahlen und Bilder oder sind
es Merksatze?

Ort Bildungswerk Loningen e.V.
Gelbrink 4, 49624 Léningen _ _
| emacrsenenbildUING

Bildungswerk Laningen eV,

Referent (gn) Martin Kessens
Kosten 50,00 € (mit Férderung 25,00 €)

Anmeldung  Tel.: 05432 92277

Info www.bildungswerk-loeningen.de




RHETORIK & KOMMUNIKATION

SELBSTSICHERE KORPERSPRACHE
BESONDERS BEI STRESS & KONFLIKT

Sa, 25.09.2021, 10:00 - 17:00 Uhr

Argern Sie sich dariber, dass dominantes Verhalten anderer Sie immer wieder in die
Ecke drangt, blendet oder gar mundtot macht?

Wenn Sie in solchen Situationen gerne souverdner agieren und schlagfertiger kontern
mochten, lohnt es sich, sich mit lhrem kérpersprachlichen Statusverhalten auseinander-
zusetzen. Denn die besten Antworten nitzen nichts, wenn der Kérper sie nicht souverdn
und authentisch unterstitzt und Sie sich unbewusst im Tiefstatus und somit in der opti-
schen Defensive prasentieren.

Fir ein Auftreten im souverénen Hochstatus, ist es daher wichtig, wie wir innere Haltung,
Stimme und Karper in Einklang bringen und uns gegeniber schwierigen Gespréachspart-
nern durchsetzen, sei es in Bewerbungsgespréchen, Vortragen oder Konfliktsituationen.

In diesem Seminar lernen Sie durch diverse praktische Ubungen, Ihre Stérken im Auf-
treten und lhre personale Autoritdt kennen und kénnen verbale und nonverbale Konter-
strategien trainieren.

Ort Kreisvolkshochschule Vechta e.V. @
Bahnhofstr. 1, Vechta Vhs ‘**

Kreisvolkshochschule
Vechta e.V.

Referent (gn)  Stephanie Trapp
Kosten 75,00 € (mit Férderung 37,50 €)
Anmeldung  Tel.: 04441 937780

Info www.khs-vechta.de




RHETORIK & KOMMUNIKATION

PRASENTATIONSTECHNIKEN
SOUVERAN ANWENDEN

Sa, 09.10.2021, 10:00 - 17:00 Uhr

In vielen Berufsfeldern wird die pragnante und kurzweilige Présentation immer wichtiger.
Ob in Zweiergespréchen, in Gruppenbesprechungen oder bei Vortrégen, geht es immer
darum, sein Gegeniber prézise und emotional anzusprechen und dadurch die volle
Aufmerksamkeit zu gewinnen. Dabei kommt es vor allem auf die unterhaltende , Verpa-
ckung” an, denn Standard ist langweilig.

Das sogenannte ,Story-Telling” (Geschichtenerzahlen) ist eine wirksame Methode, um
Inhalte nachhaltig zu vermitteln. Dabei kommen nicht nur Gestik, Mimik und Stimme zum
Einsatz, sondern auch die Fantasie und Leidenschaft des Vortragenden. Préasentieren
passiert von Mensch zu Mensch, daher sind neben Rhetorik und Kérpersprache, auch
Humor und Kreativitdt enorm wichtig, denn selbstsicheres Auftreten entsteht durch das
Zusammenspiel von innerer und &uBerer Haltung.

Das Seminar bietet folgende Inhalte und praktische Ubungen: Présentationsstérken
sichern mit Power Point Karaoke, Aufbau und Ablauf verschiedener Kurzprésentationen
(z.B. ,Elevator Pitch” oder Businessplan), Inszenierung von beeindruckenden Présentatio-
nen auch ohne Power Point.

Ort Kreisvolkshochschule Vechta e.V. vh S &
Haus der Bildung und Familie . L
Bremer Tor 6, Visbek aézséotﬂfomsmu'e

Referent (gn)  Stephanie Trapp

Kosten 80,00 € (mit Férderung 40,00 €)

Anmeldung  Tel.: 04441 937780

Info www.kvhs-vechta.de
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RHETORIK & KOMMUNIKATION

SICHER UND SCHLAGFERTIG
REAGIEREN

SOFORT ERWIDERN UND NICHT ERST EINE
STUNDE DANACH

Fr, 02.07.2021, 17:00 Uhr bis

Sa, 03.07.2021, 15:00 Uhr

Schlagfertig sein heif3t:

* spontan auf unsere Gegeniber zu reagieren
* spitze Bemerkungen elegant zu parieren
° mit geistreichen und humorvollen Anmerkungen zu punkten

Schlagfertigkeit hilft uns, auch in schwierigen Situationen souverén und spontan zu sein.
In diesem Seminar kénnen Sie durch praktische Ubungen Ihre eigene Schlagfertigkeit
trainieren und verbessern.

Ort Katholische Akademie Stapelfeld
Stapelfelder Kirchstr. 13, Cloppenburg

§\ Katholische
/). Akademie Stapelfeld

Referent (gn) Alexander Rolfes

Kosten 95,00 € Einzelzimmer/ 85,00 € Doppelzimmer
(mit Forderung 47,50 € bzw. 42,50 €)

Anmeldung  Tel.: 04471 1881128

Info www.ka-stapelfeld.de



RHETORIK & KOMMUNIKATION

BILDUNGSURLAUB:

ZWISCHEN STREITSUCHT & FRIEDHOFLICHKEIT
- MIT KONFLIKTEN UND KRISEN IM BERUFS-

LEBEN BESSER UMGEHEN LERNEN

Mo, 13.09.2021, 09:30 Uhr bis

Mi, 15.09.2021, 16:00 Uhr

Wo Menschen miteinander arbeiten, gibt es Potentiale fir Konflikte. Konflikte zu 16sen
oder an Konflikten zu arbeiten ist positiv, denn durch geldste Konflikte kénnen wir uns
weiterentwickeln, werden Spannungen abgebaut, kénnen Missstdnde beseitigt werden.
Durch Konflikte kommt es zur besseren Problemldsung und geldste Konflikte wirken sich
positiv fir das eigene Selbstvertrauen und fir die eigene Gesundheit aus.

In diesem Seminar wollen wir unsere eigenen Konflikistile betrachten, grundsétzliche und
individuelle Handlungsstrategien zur Bewdltigung von Konflikten entwickeln und erpro-
ben.

Ort Katholische Akademie Stapelfeld

Y Katholische
Stapelfelder Kirchstr. 13, Cloppenburg

/). Akademie Stapelfeld

Referent (gn) Dr. Cornelia Schmedes

Kosten 185,00 € Einzelzimmer/ 165,00 € Doppelzimmer
(mit Férderung 92,50 € bzw. 82,50 €)

Anmeldung  Tel.: 04471 1881128

Info www.ka-stapelfeld.de




RHETORIK & KOMMUNIKATION

WER SCHREIT, HAT UNRECHT
(ODER MITTLERWEILE DOCH RECHT)?

Di, 21.09.2021, 19:30- 21:00 Uhr

Ob in sozialen Medien, auf Anti-Corona Demonstrationen oder auch im Bundestagswahl-
kampf: es wird beschimpft, geflucht, geleugnet und beleidigt. Diskussion auf Augenhéhe

und sachlicher Streit sind kaum noch zu héren. Woran liegt das2 Ein sprechwissenschaft-
liches Pladoyer fir die Renaissance einer Debattenkultur.

Ort Katholische Akademie Stapelfeld Y Katholische
/). Akademie Stapelfeld

Stapelfelder Kirchstr. 13, Cloppenburg

Referent (gn) Alexander Rolfes
Kosten 7,00 € (mit Férderung 3,50 €)
Anmeldung  Tel.: 04471 1881128

E-Mail www.ka-stapelfeld.de




RHETORIK & KOMMUNIKATION

BILDUNGSURLAUB:

~JETZT REDE ICH!"
RHETORIKSEMINAR FUR FRAUEN

Di, 05.10.2021, 11:00 Uhr bis

Do, 07.10.2021, 16:00 Uhr

Uberzeugungskraft und Redegewandtheit sind im Beruf unverzichtbar, denn Ihr erfolg-
reiches Auftreten héngt zu einem Grofteil auch von lhrer rhetorischen Ausdruckskraft ab.
Wer seine Botschaft auf den Punkt bringt, Gberzeugt. Daher ist es Ziel dieses Seminars,
Ihre Rhetorik zu verbessern, lhre Ausdruckskraft zu schulen und der Uberzeugungskraft
mehr Wirkung zu verleihen. Gleichzeitig wird der gezielte Einsatz der Kérpersprache
geibt. Sie vervollstandigen lhre sprachliche und kérpersprachliche Ausdrucksféhigkeit
anhand einer Vielzahl praktischer Beispiele und Ubungen.

Die Inhalte des Seminars sind: Redeaufbau, Redesicherheit trainieren, Reduzierung von
Lampenfieber, Steuerung von Gesprdchen und Schlagfertigkeit, Kérpersprache, Ausdruck

und Wirkung.

Ort Katholische Akademie Stapelfeld N Katholische

A .
Stapelfelder Kirchstr. 13, Cloppenburg (&) Akademie Stapelfeld

Referent (gn) Dr. Cornelia Schmedes

Kosten 185,00 € Einzelzimmer/ 165,00 € Doppelzimmer
(mit Férderung 92,50 € bzw. 82,50 €)

Anmeldung  Tel.: 04471 1881128

Info www.ka-stapelfeld.de




FAMILIE & BERUF

DRUCK ABBAUEN - ZU SICH KOMMEN
AUSZEIT MIT EUTONIE IM KLOSTER DAMME

Fr, 03.09.2021, 17:00 bis

So, 05.09.2021, 12:30 Uhr

Leiden Sie unter schmerzenden Schultern, Kopfschmerzen, Zghneknirschen2 All das kén-
nen Anzeichen fir zu viel Druck in lhrem Alltag sein. Génnen Sie sich ein Wochenende
Auszeit, bei dem Sie sich um lhr Wohlbefinden kimmern. Die in Danemark entwickelte
Kdrperarbeit Eutonie Gerda Alexander hilft lhnen dabei.

Frei Gbersetzt heif3t Eutonie: Wohl-Spannung. Nicht zu viel und nicht zu wenig - der Situa-
tion angemessen eben. Eutonie hilft lhnen durch sanfte Bewegungen und eine gesammel-
te Aufmerksamkeit, Druck abzubauen und Verspannungen zu |&sen. Eutonie-Materialien
(Balle, warme Kastanien und Kirschkernkissen, Balsaholz) und eine empathische Anlei-
tung zur Wahrnehmung lhres Kérpers unterstitzten Sie in diesem Prozess. Sie entwickeln
ein gutes Gefihl fir sich selbst, lhren Rhythmus, lhre Méglichkeiten. Sie lernen dabei
auch, lhre Grenzen zu achten und nicht mehr Kraft aufzuwenden, als notwendig ist. Da
Kérper und Seele zusammen wirken, bietet das Seminar neben der Kérperarbeit auch
Gesprdche und kreative Methoden an, mit denen Sie das Erlebte ausdriicken, verarbei-
ten und infegrieren kénnen. Sie haben dazwischen Zeit fir sich selbst, fir Stille, Erholung
und einen Spaziergang im angrenzenden Wald.

Der Kurs ist fir Anfénger und Fortgeschrittene geeignet. Ein GroBteil der Eutonie-Ubun-
gen findet auf dem Boden statt. Sollten Sie sich unsicher sein, ob dieses Seminar etwas
fir Sie ist, sprechen Sie bitte die Dozentin an: 0177 5400963. Mitzubringen sind:
bequeme und warme Kleidung, warme Socken, Schuhe und Kleidung fiir den Wald,
Schreibutensilien.

Ort Bildungswerk Dammer Berge e.V.

Im Kloster Damme, Benediktstr. 19, Damme

Katholische , ..~
ErwachsenenD /[l LI g
Bildungswerk Dammer Berge e. V.

Referent (gn) Martina Kref3
Kosten 185,00 € (mit Forderung 92,50 €), zzgl. Unterkunft und Verpflegung

Anmeldung  Tel.: 05491 906390, www.bw-dammer-berge.de
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STRESSBEWALTIGUNG
DURCH ACHTSAMKEIT

Fr, 01.10.2021, 16:00 bis

So, 03.10.2021, 12:45 Uhr

Zur Ruhe kommen, sich eine Auszeit génnen und gleichzeitig neue Impulse fiir persénli-
che Veranderungen bekommen: Dieses Wochenende gibt Einblick in das Thema Acht-
samkeit und erdffnet einen neuen Blick auf den Umgang mit Stress und herausfordernden
Lebenssituationen. Wie kann ich z.B. mit Zeitdruck, Reiziberflutung oder auch hohen
Anforderungen an mich selbst besser umgehen2 Wie gewinne ich ein hoheres Maf3 an
Gelassenheit und innerer Ruhe?

Das Seminar gibt mit kleinen Impulsbeitrdgen, einfachen Yogaiibungen und Meditation
Einblick in das Thema Achtsamkeit und zeigt, dass es sich hier nicht um eine bestimmte
,Entspannungsmethode” aus dem Bereich der Esoterik handelt, sondern vielmehr um
einen umsichtigen Lebensstil. Weitere Informationen iber das Seminar sowie die Dozen-
tin erhalten Sie auch Uber die Homepage unter https://www.tinaboll-achtsamkeit.de

Seminarinhalte:

*  Vermittlung von Theorie und Austausch Gber Inhalte wie: Bedeutung von Stress und
stressverstarkenden Gedanken, Auswirkungen von Gedanken auf den Kérper, Um-
gang mit belastenden Gedanken und Gefihlen sowie kérperlichen Schmerzen, Sinn
von achtsamer Kommunikation

e Ubung zur achtsamen Kérperwahrnehmung (Body Scan)

e Anleitung fir sanftes Achtsamkeit-Yoga

*  Meditationsibungen (auch in der Natur)

e Tipps fur die Integration der Achtsamkeitspraxis in den Alltag

Ort Bildungswerk Dammer Berge e.V.
Im Kloster Damme, Benediktstr. 19, Damme
Katholische/ “gg
Erwachsenen/)l[(iu.f?g
Referent (gn) Tina Bo” Bildungswerk Dammer Berge e. V.
Kosten 185,00 € (mit Férderung 92,50 €), zzgl. Unterkunft und Verpflegung

Anmeldung  Tel.: 05491 906390, www.bw-dammer-berge.de
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STRESSMANAGEMENT
TRIFFT RESILIENZ

Do, 04.11.2021, 09:00 - 16:00 Uhr

In Balance zu sein, zufrieden und gesund die Aufgaben in den verschiedenen Lebens-

situationen verrichten zu kdnnen, ist der Wunsch vieler Menschen. Wer den eigenen
Stressoren und Stressverstdrkern auf die Spur kommt, hat einen ersten Schritt getan und
kann sich bewusst machen, wie wichtig es ist, gut fir sich zu sorgen, zu entspannen und
achtsam zu sein.

Resilienz, eine Art seelisches Immunsystem, gibt uns die Kraft, Krisen zu Uberstehen, so-
gar gestdrkt aus ihnen hervorzugehen. Wir tfragen einen Lebenserfahrungsschatz in uns,
den wir in schweren Zeiten abrufen kénnen.

Entdecken Sie lhre innere Starke, finden Sie lhre Strategien im Umgang mit Stress, lernen
Sie kleine Entspannungsmethoden und Achtsamkeitsibungen fir den Alltag kennen

Ort Bildungswerk Dammer Berge e.V.
Im Kloster Damme, Benediktstr. 19, Damme
Katholische , .
EnNachsenen/j’/[dUﬂg
Referen.l. (gn) Scn er Kén,er Bildungswerk Dammer Berge e. V.

Kosten 130,00 € (mit Férderung 65,00 €), zzgl. Verpflegung

Anmeldung  Tel.: 05491 906390

Info www.bw-dammer-berge.de
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STELL DIR VOR, ES GEHT DIR GUT

So, 14.11.2021, 09:30- 17:15 Uhr

Mehr Lebensqualitat durch Aktivierung der inneren Heilkréfte.

Der Spruch stimmt: ,Die Gesunden und die Kranken haben unterschiedliche Gedanken.”
Darum ist es nicht egal, wie wir denken und handeln; denn unsere geistige Einstellung
pragt Gesundheit und Heil - und wir werden krank, wenn durch Stress und willkirliche
Lebensvollzige die Seele vernachlassigt wird. Auf der Grundlage der Logotherapie
(Sinnorientierung) lernen Sie in diesem Seminar Anleitungen fir eine ,Heil bringende”
Lebenseinstellung; eine Umkonditionierung lhres Verhaltens hin zu mehr Lebensqualitat.
Ausgehend von einem ganzheitlich orientierten Menschenbild handelt es sich um ,ein
Seminar zur Aktivierung der inneren Heilkréfte”.

Herr Pétter ist ein bundesweit tatiger Dozent fir logotherapeutische (sinnzentrierte) Per-
sonlichkeitsentwicklung nach Viktor Frankl (siehe www.otto-poetter.de).

Schreibzeug ist ebenso mitzubringen wie warme Socken fiir Ruhe und Besinnung am Mit-
tag und am Abend.

Fiir Merkblatter sind noch 5,00 € an den Referenten zu entrichten.

Ort Bildungswerk Dammer Berge e.V.

Im Kloster Damme, Benediktstr. 19, Damme
Katholische/ o g )
Erwachsenen/)l[(iu.f?g

Bildungswerk Dammer Berge e. V.

Referent (gn) Otto Pétter
Kosten 50,00 € (mit Férderung 25,00 €), zzgl. Verpflegung

Anmeldung  Tel.: 05491 906390

Info www.bw-dammer-berge.de
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ZEITMANAGEMENT

Sa, 02.10.2021, 09:00 - 16:00 Uhr

Hoher Zeitdruck, standige Erreichbarkeit, immer mehr Meetings, E-Mails oder digitale
Informationen prégen oft den Arbeitsalltag. Es dauvert alles langer als geplant und es ent-
steht der Eindruck, dass die Leistungsfahigkeit nach einer bestimmten Anzahl an Arbeits-
stunden abnimmt.

In diesem Seminar wird eine persdnliche Strategie fir mehr Effizienz und Gelassenheit
entwickelt. Die Gewohnheiten und Methoden werden reflektiert, um neue, selbstbestimm-
te Wege im Umgang mit sich, der Zeit und den Aufgaben zu finden.

Ort Bildungswerk Friesoythe e.V.
Lange Str. 1a, Friesoythe

Katholische

Erwachsenenbi[dung

Bildungswerk Friesoythe e.V.

Referent (gn)  Susanne Dorka
Kosten 77,00 € (mit Férderung 38,50 €)

Anmeldung  Tel.: 04491 93300

Info www.bildungswerk-friesoythe.de
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ACHTSAMKEIT

Mi, 08.09.2021

11x, jeweils von 19:30 - 20:30 Uhr

Was steckt alles in mir - kenne und nutze ich das schon Wo liegt mein Potential?

Einfache Praxistipps:

1.
2.

O ko

g 0o*®XNO

— O

Ort

Referent (gn)  Sarah Jarolim

Wahrnehmung: Wie nehme ich die Welt wahr2 Fremd- bzw. Eigenenergie
Personlichkeit: Selbstbild starken, positives Selbstbild, Selbstwert, Selbstbewusstsein,
praktische tagliche Tipps zur Umsetzung fiir mehr Selbstliebe

Personlichkeit: eigene Glaubenssatze, inneres Kind, Glaube, Urvertrauen
Persdnlichkeit: Gesetz der Anziehung, Manifestationen

Beruf/Berufung: Diagramm und direkte Fragen, Hilfestellung zu mehr Klarheit, Talen-
te, Sinnhaftigkeit, Kreation und praktische Aufgaben

Gesundheit - Kérper, Geist und Seele: Erndhrung, Wasser, Bewusstsein von Nahrung
Gesundheit - Kérper, Geist und Seele: Atmung, Sport, Bewegung, Erholung
Zwischenmenschliche Beziehungen: Umfeld, Freundschaft, Kommunikation
Zwischenmenschliche Beziehungen: feminine/maskuline Energie

. Zwischenmenschliche Beziehungen: Partnerschaft
. Zusammenfassung, Fragen, Erfahrungen

Online-Seminar

ewachsenenDilAUNG

Bildungswerk Laningen e\

Kosten 54,00 € (mit Férderung 27,00 €)

Anmeldung  Tel.: 05432 92277

Info

www.bildungswerk-loeningen.de
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WAS IST RESILIENZ?

Do, 16.09.2021, 19:00-21:15 Uhr

In vielen Diskussionen wdhrend der Hochphase der Pandemie ist der Begriff Resilienz ge-

fallen. Doch was verbirgt sich hinter diesem Phdnomen und wie kann man die Resilienz
(seelische Widerstandskraft) fir sich nutzen?2

Der Resilienztrainer klart in diesem Mitmach-Vortrag auf.

Ort Bildungswerk Léningen e.V.
Gelbrink 4, Laningen N e -
Ewachsenen /[ LI1T g

Bildungswerk Laningen eV,

Referent (gn) Martin Kessens
Kosten 18,00 € (mit Férderung 9,00 €)

Anmeldung  Tel.: 05432 92277

Info www.bildungswerk-loeningen.de
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STARK IM LEBEN
MIT RESILIENZ DAS LEBEN MEISTERN

Sa, 25.09.2021, 09:00 - 16:00 Uhr

Als Resilienz wird die seelische Widerstandskraft bezeichnet, die vor allen Dingen

in Krisen bei deren Bewdltigung eine wichtige Rolle spielt. Dabei unterstitzen sieben
Schutzfaktoren den Prozess, die wir im Laufe des Seminars kennenlernen und anhand
von vielen praktischen Beispielen verinnerlichen.

Mitzubringen: Verpflegung

Ort Bildungswerk Léningen e.V.
Gelbrink 4, Léningen : il
. EM';?I?sLinznbf ldun g

Bildungswerk Laningen e\
Referent (gn) Martin Kessens

Kosten 54,00 € (mit Férderung 27,00 €)

Anmeldung  Tel.: 05432 92277

Info www.bildungswerk-loeningen.de
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HILFREICHE LINKS FUR FAMILIEN
IM OLDENBURGER MUNSTERLAND

www.familienportal.de
Internetangebot vom Bundesministerium fir Familie, Senioren, Fraven und
Jugend mit regionalen Betreuungsangeboten.

www.infotool-familie.de

Mit diesem Tool kdnnen Sie in wenigen Schritten ermitteln, auf welche
Familienleistungen oder -hilfen Sie oder lhre Familie voraussichtlich An-
spruch haben.

www.lkclp.de
Unter dem Menipunkt ,Jugend & Familie” finden Sie Informationen zu
Kinder, Jugend & Familie sowie Elterngeld.

www.kindertagespflegebuero-clp.de

Vom Landkreis Cloppenburg beauftragtes Vermittlungsbiro fir Betreuungs-
platze in der Kindertagespflege, Fachberatung und Aus- und Fortbildung
von Kindertagespflegepersonen.

www.landkreis-vechta.de

Unter dem Menipunkt ,Birgerservice” finden Sie Informationen zu
Kinderbetreuung, Kindergartenbeitrage, BAISG, Elterngeld/Hilfen fir
Familien, Kinder und Jugendliche, efc.

Ikvec-fww.betreuungsportal.net
Familienwegweiser Landkreis Vechta.
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www.kvhs-vechta.de/kindertagespflege/kontakt
Kooperationspartner fir die Kommunen Vechta, Bakum und Visbek, ver-
antwortlich fir Beratung, Vermittlung, Begleitung und Qualifizierung in
der Kindertagespflege.

www.goldenstedt.de

(Meni: Familie und Soziales/Schulen, Kindergérten und Kinderkrippen)
Hier finden Sie die Kontakte zu den Tagesmittern sowie Informationen zu
Betreuung, Beratung und Vermittlung von Tagespflegepersonen.

www.familienbuero-dinklage.de
Informationen zur Kinderbetreuung, allg. Sozialberatung sowie Vermitt-
lung und Betreuung von Tagesmiitter fir die Stadt Dinklage.

www.bw-dammer-berge.de
Flyer des Netzwerkes Kindertagespflege im Siidkreis Vechta mit Informati-

onen zu Qualifizierung, Fortbildung, Vermittlung, Beratung und Begleitung
von Eltern und Tagespflegepersonen fir die Kommunen Damme, Holdorf,
Neuenkirchen-Vérden und Steinfeld.




TRENNUNGS- & SCHEIDUNGSBERATUNG

TRENNUNGS- UND SCHEIDUNGS-
BERATUNG IM OLDENBURGER

MUNSTERLAND

Landkreis Cloppenburg

Frau Rieflelmann

Cappeln, Cloppenburg A-F, Emstek, Essen,
Garrel, Lastrup, Lindern, Léningen und

Molbergen
Tel.: 04471 15591
E-Mail: r.riesselmann@lkclp.de

Herr Hahn

BarBel, Cloppenburg G-Z und Saterland
Tel.: 04471 15352
E-Mail: hahn@lkclp.de

Frau Oltmann

Bosel und Friesoythe

Tel.. 04471 15638
E-Mail: andrea.oltmann@lkclp.de

Frau Brinke

Damme, Dinklage, Goldenstedt, Holdorf,
Lohne, Neuenkirchen-Vorden, Steinfeld
Tel.: 04441 8982154

E-Mail: 2154@landkreis-vechta.de

Frau Enneking

Bakum, Vechta, Visbek
Tel.: 04441 8982134
E-Mail: 2134@landkreis-vechta.de

Frau Themann, Herr Jager
(Caritas Sozialwerk Vechta)

Tel.: 04441 8707690
E-Mail: beratungsstelle@caritassozialwerk.de



RENTENBERATUNG

RENTENBERATUNG IM
OLDENBURGER MUNSTERLAND

Landkreis Cloppenburg

Cloppenburg

Deutsche Rentenversicherung
(Bildungswerk der Nds. Wirtschaft - BNW)

MihlenstraBe 22
Tel.: 04441 93320

Friesoythe

Rathaus, Alte MihlenstraBe 12

Jeden 1. und 3. Donnerstag im Monat
08:30 - 12:30 und 14:00 - 15:30 Uhr
Tel.: 04441 9270

Loningen

Rathaus, Lindenallee 1

Jeden 2. Mittwoch im Monat

09:00 - 12:30 und 14:00 - 16:00 Uhr
Tel.: 04441 933212

Vechta
KolpingstraBe 25

Terminvereinbarung erbeten:

Tel.: 04441 93320




MIGRATIONS-BERATUNGSSTELLEN

MIGRATIONS-BERATUNGSSTELLEN
IM OLDENBURGER MUNSTERLAND

Landkreis Cloppenburg

Kontakistellen im Landkreis Cloppenburg unterstitzen Sie bei:

e der Vermittlung in Integrationskurse / Deutschkurse

e der beruflichen Eingliederung / Arbeitssuche

* Fragen zur Existenzsicherung / Finanzen und Schuldnerberatung
* Fragen zu Kindergarten, Schule und Berufsausbildung

* Fragen zu Erziehung und Familie

* Fragen zum Aufenthalt in Deutschland

e der Familienzusammenfihrung

e gesundheitlichen Fragen

Gaby Middelbeck

Koordinierungsstelle Fraven & Wirtschaft, Landkreis Cloppenburg
Burgermeister-Winkler-Str. 35, 49661 Cloppenburg

Tel.: 0172 6597270

E-Mail:  middelbeck@koordinierungsstelleom.de

Web: www.koordinierungsstelleom.de

Dr. Christina Neumann

Stabsstelle Gleichstellung, Integration u. Demografie (GID), Landkreis Cloppenburg
Eschstr. 29, 49661 Cloppenburg

Tel.: 04471 15171

E-Mail:  c.neumann@lkclp.de

Web: www. lkclp.de




MIGRATIONS-BERATUNGSSTELLEN

Petra Thesing

Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe & Integrationsbeauftragte,
Landkreis Cloppenburg

Eschstr. 29, 49661 Cloppenburg

Tel.: 04471 15245

E-Mail:  thesing@lkclp.de

Web: www. lkclp.de

Karina Koopmann
Caritas - Sozialwerk St. Elisabeth - Integrations- & Migrationsberatung
Eschstr. 8, 49661 Cloppenburg

Tel.: 04471 704520

E-Mail:  koopmann@caritas-sozialwerk.de
Web: www.caritas-sozialwerk.de
Irene Buse

Caritas - Sozialwerk St. Elisabeth — Migrationsberatung
BarBeler Str. 24, 26169 Friesoythe

Tel.: 04491 788716
E-Mail:  buse@caritas-sozialwerk.de
Web: www.caritas-sozialwerk.de

Ursula Gronowski

Deutsches Rotes Kreuz (DRK)

Hofkamp 2, 49661 Cloppenburg

Tel.: 04471 911027

E-Mail:  migration@drk-cloppenburg.de
Web: www.drk-cloppenburg.de
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Sandra Cancino

Diakonisches Werk Oldenburger Minsterland
Friesoyther Str. 9, 49661 Cloppenburg

Tel.: 04471 1841717

E-Mail:  cancino@diakonie-cloppenburg.de
Web: www.diakonie-cloppenburg.de

Mina Amiry
Integrationslotsen im Landkreis Cloppenburg e. V.
Auf dem Hook 11, 49661 Cloppenburg

Tel.: 04471 8820936
E-Mail:  vereinclp@integrationslotsen.com
Web: www.integrationslotsen.com

Petra Sieve und Olga Lindt
Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth - Jugendmigrationsdienst (JMD)
Eschstr. 8, 49661 Cloppenburg

Tel.: 04471 704524 oder 04471 704525
E-Mail:  jmd@caritas-sozialwerk.de
Web: www.caritas-sozialwerk.de

Ruth K&ster

Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth

Jugendmigrationsdienst Cloppenburg — AuBenstelle Friesoythe
BarBBeler Str. 24, 26169 Friesoythe

Tel.: 04491 78870
E-Mail:  koester@caritas-sozialwerk.de
Web: www.caritas-sozialwerk.de

Liliana Rizea
Integrationsbiro der Gemeinde Essen (Oldenburg)
Josefstr. 4, 49632 Essen

Tel.: 05434 809774

E-Mail:  l.rizea@essen-oldb.de

Web: www.essen-oldb.de
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IQ Anerkennungs- Qualifizierungsberatungsstelle

Sabine Wiirdemann
Bildungswerk der Niedersdchsischen Wirtschaft gGmbH
Stau 75, 26122 Oldenburg

Tel.: 0441 21906850
E-Mail:  sabine.wuerdemann@bnw.de
Web: www.migrationsportal.de

Ubersicht ber Sprachangebote
Deutsch als Fremdsprache - im Landkreis Cloppenburg
www.lkclp.de/kreis-politik/integration/bildungfuer-migranten-neuzugewanderte.php

Psychosoziale Beratungsstelle fiir traumatisierte Flichtlinge

Bei Stress, Schlafproblemen, Angst, Alptrdumen oder anderen psychischen Problemen
werden muttersprachliche oder dolmetschergeschitzte Beartungsgespréche angeboten.

NTFN e.V.

Psychosoziales Zentrum (PSZ) Oldenburg
KaiserstraBBe 14, 26122 Oldenburg

Tel.: 0441 92058230, Mo.-Do. 10-13 Uhr
E-Mail:  info-ol@ntfn.de

Web: www.ntfn.de/angebote-in-oldenburg/
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Telefonseelsorge fur Migrantinnen und Migranten

Bereits seit Mcrz 2020 beeinflusst die Corona-Pandemie das Leben weltweit massiv.
Neben weitgreifenden Einschrankungen des 6ffentlichen Lebens ist es fir viele Menschen
notwendig, sich in Quaranténe zu begeben. Diese MaBnahme verstarkt die Tendenz zur
Vereinsamung und Frustration der Bevélkerung, da die Méglichkeit fir soziale Begegnun-
gen und Gesprache stark reduziert wird.

Die Integrationslotsen im Landkreis Cloppenburg e.V. méchten Migrantinnen und
Migranten, die in den Landkreisen Cloppenburg, Oldenburg und Vechta von
QuarantdnemafBnahmen betroffen sind, helfen und ihnen als Ansprechpartner zur Seite
stehen. lhnen wird die Maglichkeit gegeben, sich bei Fragen, Sorgen oder Problemen an
eine Telefonseelsorge in ihrer jeweiligen Muttersprache zu wenden.

Die Telefonseelsorge wird in verschiedenen Sprachen pro Woche jeweils fir ein Zeitfens-

ter von 2 Stunden unter 0447 1-8820936 angeboten.

Arabisch Polnisch
jeden Donnerstag, 14:00 - 16:00 Uhr jeden Dienstag, 13:00 - 15:00 Uhr
Bulgarisch Rumamsch
ieden Mittwoch, 09:30 - 11:30 Uhr jeden Donnerstag, 13:00 - 14:00 Uhr
jeden Mittwoch, 13:00 - 14:00 Uhr
Kurdisch .
jeden Dienstag, 15:30 - 17:30 Uhr Russisch
jeden Mittwoch, 14:30 - 16:30 Uhr
Pashtu

jeden Montag, 14:00 - 16:00 Uhr

Persisch/Dari
jeden Montag, 09:00 - 11:00 Uhr
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MIGRATIONS-BERATUNGSSTELLEN

MIGRATIONS-BERATUNGSSTELLEN
IM OLDENBURGER MUNSTERLAND

Kontaktstellen im Landkreis Vechta unterstiitzen Sie bei:

e der Vermittlung in Integrationskurse / Deutschkurse

e der beruflichen Eingliederung / Arbeitssuche

* Fragen zur Existenzsicherung / Finanzen und Schuldnerberatung
* Fragen zu Kindergarten, Schule und Berufsausbildung

* Fragen zu Erziehung und Familie

* Fragen zum Aufenthalt in Deutschland

e der Familienzusammenfihrung

e gesundheitlichen Fragen

Gaby Middelbeck

Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft, Landkreis Vechta
Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta

Tel.: 04441 8982621

E-Mail:  middelbeck@koordinierungsstelleom.de

Web: www.koordinierungsstelleom.de

Sabine Behrens

Koordinatorin firr Integration - Koordinierungsstelle Migration und Teilhabe, Landkreis
Vechta, Amt firr Bildung, Soziales und Integration

Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta

Tel.: 04441 8982046

E-Mail:  2046@landkreis-vechta.de

Web: www.landkreis-vechta.de
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Bernhard Slotty

Bildungskoordinator fiir Neuzugewanderte

Landkreis Vechta, Amt fir Bildung, Soziales und Integration
Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta

Tel.: 04441 8982047
E-Mail: 2047 @landkreis-vechta.de
Web: www.landkreis-vechta.de

Angelika Méller

Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth,

Jugendmigrationsdienst (JMD) im Alter von 12 bis 27 Jahren
Kirchplatz 18, 49401 Damme

Tel.: 05491 9055550

Web: www.caritas-sozialwerk.de

Elisabeth Vodde-Borgerding

Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth

Migrationsdienst (MDE) im Alter von 0 bis 12 und ab 27 Jahren
Kirchplatz 18, 49401 Damme

Tel.: 05491 9055550

Web: www.caritas-sozialwerk.de

Andrea Themann

Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth, Migrationserst- und Integrationsberatung
Neuer Markt 30, 49377 Vechta

Tel.: 04441 8707628

Web: www.caritas-sozialwerk.de
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Frau Yurdagil Erdogdu und Frau Indira Ejupi

PROJEKT ,EFi” - Elternarbeit - Frishe Hilfen - Migrationsfamilien

Im Mittelpunkt der Férderung stehen Sprache, Bildung, Erziehung und Gesundheit der
Kinder, Starkung der Elternkompetenz sowie alle wichtigen Fragen zur ,Familie”
Stadt Vechta, Burgstr. 6, 49377 Vechta

Tel.: 04441 886520
E-Mail:  efi@vechta.de
Web: www.vechta.de

Anerkennung ausléndischer Abschlisse

IQ Anerkennungs- Qualifizierungsberatungsstelle

Katharina Loose
BUS GmbH - Standort Osnabriick
Bramscher Str. 134-136, 49088 Osnabriick

Tel.: 0541 6929630
E-Mail:  loose@bus-gmbh.de
Web: www.bus-gmbh.de, www.migrationsportal.de

Psychosoziale Beratungsstelle fir traumatisierte Flichtlinge

Bei Stress, Schlafproblemen, Angst, Alptrdumen oder anderen psychischen Problemen
werden muttersprachliche oder dolmetschergeschiitzte Beartungsgespréche angeboten.

NTFN e.V.

Psychosoziales Zentrum (PSZ) Osnabriick

Lotter StraBe 104, 49078 Osnabriick

Tel.: 0541 66894369, Mo.-Do. 09 - 12 Uhr und 13 - 15 Uhr
Di, Do, Fr. 09 - 12 Uhr

E-Mail:  info-os@ntfn.de

Web: www.ntfn.de/angebote-in-osnabrueck/




RECHTSBERATUNG

RECHTSBERATUNG FUR ARBEITSMIGRANTEN
IM OLDENBURGER MUNSTERLAND

Kontakistellen im Landkreis Cloppenburg:

Belal Elsayed

Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth

Eschstr. 8, Cloppenburg

Tel.: 04471 70450

E-Mail:  elsayed@caritas-sozialwerk.de

Marcella Bohlke
Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth

Eschstr. 8, Cloppenburg

Tel.: 04471 70450

E-Mail:  m.bohlke@caritas-sozialwerk.de

Kontaktstellen im Landkreis Vechta:

Elisabeth Vodde-Borgerding
Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth

Von-Stauffenberg-Str. 14, Lohne

Tel.: 04442 93410

E-Mail:  vodde-boergerding@caritas-sozialwerk.de

Josef Kleier
Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth
Von-Stauffenberg-Str. 14, Lohne
Tel.: 04442 93410

E-Mail:  kleier@caritas-sozialwerk.de




EXISTENZGRUNDUNG

KONTAKTE FUR EXISTENZGRUNDERINNEN UND
UNTERNEHMERINNEN

Wirtschaftsférderung

Wir helfen lhnen, wichtige Fragen zu kléren. Zum Beispiel:

*  Wie und wo kann ich mein Gewerbe anmelden?

®  Welche rechtlichen Voraussetzungen muss ich beachten?

*  Wie finanziere ich meine Selbststandigkeite

* Ist mein Grindungsvorhaben rentabel2 Lohnt es sich@

* Habe ich Anspruch auf einen Griindungszuschuss oder andere Férderzuschiisse?

Unternehmerfrauven im Handwerk (UFH)
Der UFH ist eine Gruppe von Unternehmerfrauen, Meisterfrauen und im Handwerk tati-
gen Frauen, die sich beruflich engagieren und Mitverantwortung tragen.

Landkreis Cloppenburg

Ludger Groteschulte

Stabsstelle fir Wirtschaftsforderung im Landkreis Cloppenburg
Burgermeister-Winkler-Str. 25, 49661 Cloppenburg

Tel.: 04471 15261

E-Mail:  groteschulte@lkclp.de

Web: www. lkclp.de

Christine Hamers
Unternehmerfrauen im Handwerk (UFH)
Tel.: 04475 947131

E-Mail:  c.hamers@elotec.de

Web: www.ufh-cloppenburg.de
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EXISTENZGRUNDUNG

Buchhaltung fir Nichtkaufleute und Existenzgriinder

Di, 07.09.2021, 6x jeweils 19:00 - 20:30 Uhr

Ort Bildungswerk Cloppenburg e.V.

Graf-Stauffenberg-Str. 1-5, Cloppenburg Erw'éaéﬁggicé’ﬁbildung

Bildungswerk Cloppenburg e.V.

Referent (gn) Jan Liesert
Kosten 120,00 €

Anmeldung  Tel.: 04471 91080

Info www.bildungswerk-clp.de

Landkreis Vechta

Daniel Kathmann
Landkreis Vechta, Amt fir Wirtschaftsforderung und Kreisentwicklung
Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta

Tel.: 04441 8982601
E-Mail:  2601@landkreis-vechta.de
Web: www.landkreis-vechta.de

Beate Menke
Unternehmerfrauen im Handwerk (UFH)
E-Mail:  beate.menke@menke.eu
Web: www.ufh-vechta.de




VERBUND FAMILIENFREUNDLICHER UNTERNEHMEN E.V.

‘ Verbund familienfreundlicher

Unternehmen e.V.
Oldenburger Miinsterland

Der Verbund familienfreundlicher Unternehmen e.V. Oldenburger Minsterland ist ein Zu-

sammenschluss kleinerer und mittlerer Unternehmen, Kommunen und Verbénden aus dem

Landkreis Cloppenburg und dem Landkreis Vechta, die sich mit den Themen Familien-
freundlichkeit, Mitarbeitergewinnung und Mitarbeiterbindung aktiv beschaftigen.

Die Koordinierungsstelle Frauen & Wirtschaft im Oldenburger Minsterland ist Geschéfts-
stelle und zentraler Ansprechpartner fir den Verbund familienfreundlicher Unternehmen
e.V. Oldenburger Minsterland. Sie unterstitzt den Verbund durch Arbeitsvermittlungen,
Fachforen und Informationen zur Vereinbarkeit von Familie, Pflege und Beruf.

Die Mitgliedschaft in diesem Netzwerk ermdglicht den Unternehmern, sich sowohl bei
lhren Mitarbeitern als auch in der Offentlichkeit als familienfreundlich und mitarbeiter-
orientiert zu prdsentieren.

Zurzeit umfasst der Verbund 167 Mitglieder aus dem Oldenburger Minsterland.

Renate Hitz

Verbund familienfreundlicher Unternehmen e.V. Oldenburger Minsterland
Ravensberger Str. 20, 49377 Vechta

Tel.: 04441 8982620

E-Mail:  hitz@koordinierungsstelleom.de

Web: www.koordinierungsstelleom.de




VERBUND FAMILIENFREUNDLICHER UNTERNEHMEN E.V.

Banken

* Landessparkasse zu Oldenburg, Vechta

* Raiffeisenbank eG Scharrel, Saterland

* Spar- und Darlehnskasse eG, Friesoythe

* Volksbank Bésel eG

* Volksbank Dammer Berge eG

* Volksbank Essen-Cappeln eG

* Volksbank Lastrup eG

* Volksbank Lohne-Mihlen eG

* Volksbank Neuenkirchen-Vérden eG

* Volksbank Vechta eG

* Volksbank Visbek eG

* VR Bank Dinklage-Steinfeld eG

* VR-Bank in Sidoldenburg eG, Cloppenburg/
Garrel

Bildungstréger

* Akademie Uberlingen N. Glasmeyer GmbH,
Vechta

* basys gGmbH/Bildungswerk, Cloppenburg

* Katholische Akademie Stapelfeld,
Cloppenburg

* Kreisvolkshochschule Vechta e.V.

* Universitat Vechta

* VitaAkademie GmbH, Cloppenburg

* Volkshochschule fiir den Landkreis
Cloppenburg e.V.

Druckereien
* RieBelmann Druck & Medien GmbH, Lohne
° Optikett GmbH, Vechta

Entsorgungsgewerbe
o Abfallwirtschaftsgesellschaft Landkreis Vechta
mbH, Vechta

Elekirotechnik
¢ Alfons Diekmann GmbH Elektroanlagen, Damme
* Schulz Systemtechnik GmbH, Visbek

Erndhrungsgewerbe

* BWE-Briiterei Weser-Ems GmbH & Co. KG,
Visbek-Rechterfeld

* GEKA frisch + frost GmbH & Co. KG, Visbek-
Rechterfeld

* Lohmann & Co. AG, Visbek-Rechterfeld

* Moorgut Kartzfehn Turkey Breeder GmbH,
Bosel

¢ Schnefrost Produktion GmbH & Co. KG,
Lningen

* Schulte GmbH & Co. KG, Lastruper
Wourstwaren, Lastrup

° Wernsing Feinkost GmbH, Addrup-Essen

* WIESENHOF International GmbH, Visbek-
Rechterfeld

* WIESENHOF-Gefligel-Kontor GmbH, Visbek-
Rechterfeld

Futtermittelhersteller

* Biochem Zusatzstoffe Handels- und
Produktionsges. mbH, Lohne

° Deutsche Vilomix Tiererndhrung GmbH,
Neuenkirchen

* H. Bréring GmbH & Co. KG, Dinklage

* H. Thamann & Leiber GmbH, Landhandel-
Kraftfutterwerk, Neuenkirchen

* MEGA Tierernahrung GmbH & Co. KG,
Visbek-Rechterfeld

* Miavit GmbH, Essen

Genossenschaften

* ErzeugergroBBmarkt Langférden-Oldenburg
eG, Langférden

° GS agri eG, Schneiderkrug

* Raiffeisen-Warengenossenschaft Vechta-
Dinklage G, Dinklage

Gesundheitswesen
* Ambulanter Pflegedienst Beckmann & Behrens
GmbH, Bakum




VERBUND FAMILIENFREUNDLICHER UNTERNEHMEN E.V.

Zahnarztpraxis Jugert, A. Jugert Zahndrztin,
Vechta

Zerhusen & Bldmer Ambulante- u. Tages-
pflege, Lohne-Kroge

Radiologie Vechta MVZ, Vechta

GroB3- und Einzelhandel

Big Dutchman International GmbH,
Vechta-Calveslage

Krapp Eisen GmbH & Co. KG, Lohne
Kihling Fruchthandel KG, Emstek

MF Manfred Faske GmbH & Co. KG,
Vechta-Calveslage

Handwerk

Andreas Herbers Tischlerei, Friesoythe
Aumann grin AG, Cloppenburg

M. Ernst GmbH

Giinter Bremer Trockenbau & Tischlerei GmbH,
Molbergen

Holger Lillmann Holzbau u. Bedachungen,
Léningen

Imbusch Einrichtungen GmbH, Léningen
Kreishandwerkerschaft Cloppenburg
Kreishandwerkerschaft Vechta

MB Holzdesign GmbH, Garrel

Mecut GmbH, CNC - Zerspanung,
Molbergen

Metallbau Kordes GmbH, Emstek
Metalltechnik Fittie GmbH & Co. KG,
Saterland

Metallzerspanung Klaus, Emstek

Meyer und Schulte, Saterland-Scharrel
Tellmann GmbH & Co. KG, Essen
Tischlerei Heyens GmbH, Friesoythe
Schrand Schweif3unternehmen und
Pipelinebau GmbH, Essen

Wase Metallleichtbau GmbH, Essen

Hotel- und Gastronomie
* B&T Hotelbetriebs GmbH Ibis Style, Vechta

Hygiene-Dienstleistungen
* DesFa GmbH, Hygienedienstleistungen,
Molbergen

IT-Branche

* AMCON Software GmbH, Cloppenburg

* GroPmann Systembetreuung GmbH,
Cloppenburg

Krankenhduser

* Clemens-August-Stift, Neuenkirchen-Vérden

* St. AnnaKlinik gGmbH, Léningen

° St. Anna-Stiftung, Dinklage

° St. Elisabeth gGmbH, Damme

° St. Franziskus-Hospital, Lohne

* St. Josefs-Hospital Cloppenburg gGmbH,
Cloppenburg

° St. Marien-Hospital gGmbH, Friesoythe

° St. Marienhospital Vechta gGmbH

Kunststofftechnik
o fm Kunststofftechnik GmbH, Bosel

o INTERNORM Kunststofftechnik GmbH, Damme

* Miller-Technik GmbH, Steinfeld
° P&ppelmann GmbH & Co. KG, Lohne

Land- und Forstwirtschaft
* Schumacher Agrar, Vechta

Logistik

° RUNDEN Packaging & Logistics GmbH & Co.
KG, Steinfeld

° MEGA Logistik und Service GmbH, Visbek-
Rechterfeld



VERBUND FAMILIENFREUNDLICHER UNTERNEHMEN E.V.

Maschinen und Anlagenbau:

airpool Liftungs- und Wérmesysteme GmbH,
Damme

AKE Zentri-Jet GmbH, Garrel

BSplus MotorenService GmbH, Ermke

Grimme Landmaschinenfabrik GmbH & Co.
KG, Damme

Kurre Spezialmaschinenbau GmbH,
Saterland-Ramsloh

nordluft Wéarme- u. Liftungstechnik GmbH &
Co. KG, Lohne

S. Sternath Maschinenbau GmbH & Co. KG,
Friesoythe

Thiel GmbH, Léningen-Bunnen

Vogelsang GmbH & Co. KG, Essen

WEDA Dammann & Westerkamp GmbH,
Lutten

WA&R Maschinenbau GmbH & Co. KG, Stein
feld

Medien

OM-Medien GmbH & Co.KG, Vechta

Offentliche Verwaltungen

Gemeinde Bosel
Gemeinde Emstek
Gemeinde Essen
Gemeinde Garrel
Gemeinde Goldenstedt
Gemeinde Holdorf
Gemeinde Lindern
Gemeinde Neuenkirchen-Vérden
Gemeinde Steinfeld
Gemeinde Visbek
Landkreis Cloppenburg
Landkreis Vechta

Stadt Cloppenburg
Stadt Damme

Stadt Dinklage

Stadt Friesoythe

¢ Stadt Lohne
* Stadt Léningen
o Stadt Vechta

Personalberatungen
* PERSO PLANKONTOR GmbH, Lastrup

Senioreneinrichtungen

* Senioreneinrichtungen St. Franziskus gGmbH,
Léningen

* St. Elisabeth-Stift gGmbH, Lastrup

* St. Leo-Stift gGmbH, Essen

* St. Pius-Stift, Cloppenburg

* Stiftung Maria-Rast, Damme

Soziale und kirchliche Einrichtungen

* Andreaswerk e.V., Vechta

o Bischoflich Minstersches Offizialat, Vechta

» Caritas-Sozialwerk St. Elisabeth, Lohne

° Caritas-Verein Altenoythe e.V., Friesoythe

* JG Gruppe, Kardinalvon-Galen-Haus, Dinklage

* Malteser Hilfsdienst e.V. Offizialatsbezirk
Oldenburg, Vechta

* Sozialdienst Katholischer Frauen e.V.,
Cloppenburg

* Sozialdienst Katholischer Frauen e.V., Vechta

e Stiftung St. Vincenzhaus, Cloppenburg

Sonstige Dienstleistungsbetriebe

* AniCon Labor GmbH, Héltinghausen

* KAAPKE Holding GmbH, Emstek/ecopark
* Nils Bogdol GmbH, Holdorf

Sonstige Produktionsbetriebe

* Diephaus Betonwerk GmbH, Vechta

* fm Systemmébel GmbH & Co. KG, Bésel

* Heller Tools GmbH, Dinklage

* Novocal GmbH & Co. KG, Friesoythe

* NPL Nahrungsmittelproduktion GmbH, Bésel
° P&ppelmann GmbH & Co. KG, Lohne




VERBUND FAMILIENFREUNDLICHER UNTERNEHMEN E.V.

* Remmers GmbH, Léningen

* VETRA Betonfertigteilwerke GmbH, Essen

° Waskdnig+Walter Besitz und Verwaltungs
GmbH u. Co. KG, Saterland

* Westerhoff Paletten GmbH, Bijhren

* Zerhusen Kartonagen GmbH, Damme

Steuerberater und Rechtsanwdilte

o Christian Libbers Steuerberater, Saterland

* Dorissen, Wedemeyer & Kollegen, Rechtsan-
walte und Notare, Cloppenburg

* Drees-Debring Elisabeth, Steverberaterin, LB,
Cloppenburg

* ECOVIS Luschen & Partner, Steuerberatungs-
gesellschaft, Vechta

* Freese Feldhaus Partnerschaft mbBH Wirt-
schaftspriifer, Steverberater, Rechtsanwdilte,
Notar, Vechta

* Kessing-Hespe-Dr.Steenken, Rechtsanwdlte-
Notare-Fachanwdilte, Saterland

* Rohlfs Gerhard, Steuerberater, Vechta

* Schumacher, Gust & Partner mbB,
Steuerberater, Wirtschaftsprifer, Vechta

* Woltermann Ludger, Steuerberater, Essen

* Wist/Kamphaus/Bussmann, Steuerberater,
vereidigter Buchpriifer, Steinfeld

Tierarzte
o Tierklinik Lische GmbH, Liische

Versicherungen

° Alte Oldenburger Krankenversicherung AG,
Vechta

e Eilhoff GmbH, Versicherungsmakler, Lohne

Wirtschaftskammern

* Handwerkskammer Oldenburg
* Oldenburgische Industrie- und Handelskammer
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KALENDER 2021

JANUAR FEBRUAR MARZ

MO 04 11 18 25 MO 01 08 15 22 MO 01 08 15 22 29
DI 05 12 19 26 DI 02 09 16 23 DI 02 09 16 23 30
M 06 13 20 27 Ml 03 10 17 24 M 03 10 17 24 31
DO 07 14 21 28 DO 04 11 18 25 DO 04 11 18 25

FR 01 08 15 22 29 FR 05 12 19 26 FR 05 12 19 26
SA 02 09 16 23 30 SA 06 13 20 27 SA 06 13 20 27
SO 03 10 17 24 31 SO 07 14 21 28 SO 07 14 21 28
APRIL MAI JUNI

MO 05 12 19 26 MO 03 10 17 24 31 MO 07 14 21 28
DI 06 13 20 27 DI 04 11 18 25 DI 01 08 15 22 29
M 07 14 21 28 M 05 12 19 26 Ml 02 09 16 23 30
DO 01 08 15 22 29 DO 06 13 20 27 DO 03 10 17 24

FR 02 09 16 23 30 FR 07 14 21 28 FR 04 11 18 25

SA 03 10 17 24 SA 01 08 15 22 29 SA 05 12 19 26
SO 04 11 18 25 SO 02 09 16 23 30 SO 06 13 20 27
JuLl AUGUST SEPTEMBER

MO 05 12 19 26 MO 02 09 16 23 30 MO 06 13 20 27
DI 06 13 20 27 DI 03 10 17 24 31 DI 07 14 21 28
MI 07 14 21 28 MI 04 11 18 25 Ml 01 08 15 22 29
DO 01 08 15 22 29 DO 05 12 19 26 DO 02 09 16 23 30
FR 02 09 16 23 30 FR 06 13 20 27 FR 03 10 17 24

SA 03 10 17 24 31 SA 07 14 21 28 SA 04 11 18 25

SO 04 11 18 25 SO 01 08 15 22 29 SO 05 12 19 26
OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER

MO 04 11 18 25 MO 01 08 15 22 29 MO 06 13 20 27
DI 05 12 19 26 DI 02 09 16 23 30 DI 07 14 21 28
Mi 06 13 20 27 MI 03 10 17 24 Ml 01 08 15 22 29
DO 07 14 21 28 DO 04 11 18 25 DO 02 09 16 23 30
FR 01 08 15 22 29 FR 05 12 19 26 FR 03 10 17 24 31
SA 02 09 16 23 30 SA 06 13 20 27 SA 04 11 18 25

SO 03 10 17 24 31 SO 07 14 21 28 SO 05 12 19 26



Oldenburger Minsterland
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